Constelaciones familiares clasicas, movimientos dalma, movimientos
del espiritu- ¢ hacia adonde se encamina el trabajle constelaciones?

De: Wilfried Nelles

El trabajo de constelaciones se ha diferenciade. &4 de diferentes estilos personales
se han desarrollado en el curso de los casi quafos en los cuales se ha dado a
conocer y en los que ha llegado a ser accesibiemiblico mas amplio, por lo menos
cuatro ramas diferentes, o conceptos metodoldgicssa

1. las constelaciones familiares “clasicas” como B#llinger las ha practicado y
ensefiado hasta mas o menos finales de los afios 90

2. diferentes métodos constructivistas, entre losesual desarrollado por Matthias
Varga von Kibed e Insa Sparrer, "las constelaci@s&sicturales sistémicas" es
el mas definido

3. el método Illamado por Hellinger "movimientos delmal que era
aproximadamente entre los afios 2000 y principids2666 su metodologia
principal

4. y finalmente las "constelaciones del espiritu" amicmar con el espiritu” o
"movimientos del espiritu", que Bert Hellinger levpracticando desde
comienzos del 2006 y a las cuales denomina tanil@émuevas constelaciones
familiares".

Estos enfoques presentan diferentes caracteristiw@®doldgicas y suposiciones
filosofico-tedricas y han alcanzado cierta indeggnih, aunque, salvo en el caso de las
"constelaciones estructurales sistémicas”, seflexi@ado poco sobre ellas y descrito
solo vagamente. En la practica alguno de estosgee$oson propagados como el
método "correcto” o por lo menos como uno mejor lqgeotros, pero generalmente se
emplean de forma pragmatica difiriendo segun cada © incluso mezclandose entre
ellos. Sin embargo, el enfoque principal recae risalo método que se complementa
aqui y alld por otros elementos. Las constelacidaediares clasicas me parecen ser
todavia el método principal, yo mismo practico sobwdo las constelaciones con
movimiento.

Desde mi punto de vista poco hay que decir en aaddrla mezcla pragmatica de los
meétodos. Sin embargo me parece ser importante lquanstelador sepa, por qué hace
gue cosa, ya que los diferentes enfoques si tismenaracteristicas especificas que hay
gue tomar en cuenta. A parte de eso es importartela formacion estar consciente
sobre las ideas fundamentales y las exigenciamsecoencias que de alli resultan para
el trabajo practico. En este articulo me conceetrdos “movimientos del alma” y los
“movimientos del espiritu” y las preguntas,

- gue significado tiene lo espiritual en el trabagoconstelaciones

- como se manifiesta metodolégicamente

- que funcion tiene el “espiritu” en Bert Hellinger

-y que significado tiene el proclamo de Hellinger dmas “nuevas”
constelaciones familiares “del espiritu” en general



Sobreentiendo que se conocen las constelaciondgfasclasicas, aunque también las
rozaré al tratar los “movimientos del alma”. A lErsfoques constructivistas poco tengo
gue contribuir, son, como diria el inglés, “not oup of tea”.

“Movimientos del alma”

Bert Hellinger introdujo los “movimientos del almdé forma mas o menos oficial en
un curso en el verano del 2000 en Berlin. Antdgehdescubierto el nuevo método en
diversos seminarios en el extranjero — primerorenwrso en Suiza, donde habia puesto
representantes para las victimas de una familia jddlante de los perpetradores y
luego esperd para ver lo que sucedia — y experadertdon €l de diferentes formas. El
curso en Berlin al igual que un seminario en Liredim afio mas tarde (el primero que
habia sido ofrecido como seminario de formaciényual él habia invitado todos los
consteladores de la lista, provocaron reacciorediantes entre los colegas, que no
contribuyeron precisamente a extender las constele€ con movimiento como
aparentemente lo deseaba Hellinger. Desde mi mlentdsta esto tenia que ver con tres
asuntos:

Primero, no concuerda mucho el acercarse sin iifi@ena una constelacion como
Hellinger ensefia categéricamente y el querer paypag método determinado al
mismo tiempo. De alli que algunas constelacionebrestodo en Berlin, parecian
sometidas intencionalmente al nuevo método.

Segundo, seguramente hubiese sido de ayuda degapakio para preguntas (también
criticas) de los consteladores invitados, parastrétir mejor los trasfondos y las
implicaciones del nuevo método. Pero Hellinger soasi. Y eso que seguramente
hubiese sido favorable para su propio entendimigirge hubiese abierto al dialogo.
Tercero, Hellinger nunca ha aclarado a fondo en epsctamente se diferencia el
método nuevo del viejo, en que casos es supemor guales quizas es menos apto, si
hay que verlo mas bien como un complemento adj@\d como un reemplazo, y otras
preguntas. Recuerdo que en el congreso de Wirzbor@001 donde hice una
exposicion sobre este tema, habia incertidumbre emtichos de los consteladores més
jovenes, si se podia seguir realizando las comsbelas antiguas o si ya solamente se
podian utilizar los “movimientos del alma”. Me hadd cuenta en muchos seminarios
de formacion en los cuales he ensefiado las cocisted® con movimiento como
profesor invitado, que hay pocos conocimientos &alod sobre este tema. Siento
mucho que eso sea asi teniendo en cuenta el paltgoeitiene esta técnica.

Los “movimientos del alma” han sido malentendidossde el principio. El
malentendido radicaba (y radica) en igualar el o@t@dos representantes pueden
moverse) y el movimiento interior (el alma es “coovida”), o sea en igualar un
movimiento exterior en la constelacion y un movimae interior en el alma. Al
identificar los “movimientos del alma” con una t@endeterminada de constelar se da
la impresién de que en las constelaciones estaitguas no hubiese habido ningun
movimiento del alma. Prevalece ademas la opinion qde solamente se dan
“movimientos del alma” cuando los representantearenconstelaciéon se mueveny/ o
cuando el constelador no interfiere y mas o melegs la constelacion en manos de los
representantes. Sin embargo esta idea no hategustos verdaderos movimientos del
alma. Para poder utilizar el potencial de aquellog, parece importante explicar
primero qué es lo que debe entenderse — mas all@nddeterminado método de



constelar - por “movimientos del alma” y miraedo cual seria la mejor forma de
trasladar estos movimientos a un método.

El movimiento del alma es algo que podemos percbmo un movimiento interior
muy sutil. Cuando estamos parados al lado de ursaieg nuestra alma puede abrirse
hacia él y expandirse, o retirarse de €l y cerrd&st pasa constantemente y la mayor
parte del tiempo no estamos conscientes de elto.e®ibargo, o podemos sentir si
ponemos nuestra atencion en ello. Igualmente sestinmediatamente si el alma de
otra persona se abre hacia nosotros o si se clEexperimentamos esto no solo con
otros seres humanos, sino también con animalestaplgy con toda la naturaleza y
también podemos experimentarlo con nosotros mismos.

Este movimiento me parece ser un proceso natumal,especie de ritmo como el de
marea baja y alta. Sin embargo en muchas persst@snevimiento esta limitado, en

algunas casi paralizado del todo. Vivimos esta lga@dén como una separacion,

aislamiento o soledad. La causa del encogimiemte h paralizacion del alma siempre
es una experiencia traumatica, sea de naturalezana o sistémica. En la terapia
intentamos disolver esta rigidez, para que el gloeda volver a extenderse, ya que el
movimiento natural del alma es la apertura hagia@es cada vez mas amplios.

La apertura del alma es también condicion indisplglespara el ver y el reconocer

fenomenoldgico. En la actitud fenomenoldgica vegue estoy mirando no solamente
COmMo una cosa, Sino como un sujeto con un almaugaccuando se trata de una
piedra). Extiendo mi alma hasta tal punto que pusele tocada por el alma del

observado, entonces desde alli se me comunicaEhgeez de hablar de una apertura
de “mi” alma, quizas sea mas apropiado hablar deapertura hacia el nivel del alma,
para que quede claro que en este espacio no ael¢raina limitacion o una pertenencia,
de algo que es mio, sino de crecimiento y de coneson todo.

Bert Hellinger ha descrito esto de forma quaermemosin alma, sino questamosen

un alma, el alma no estentro de nosotros, sinalrededorde nosotros. Este es un
punto muy importante, una ampliacibn muy importasee término usual de alma. Si
uno se deja sentir esta imagen, se puede dar cgaetanmediatamente algo en el
interior se abre y se expande. Entonces el almaegertenece a mi, sino que yo le
pertenezco al alma, participo mas o menos en¥alaodavia lo ampliaria en el sentido
que hay que ver el alma mas bien como una cuabdada dimension que como una
entidad que se puede encontrar, sea adentro oex@a A mi me parece que ambos son
ciertos: el alma esta a la vez dentro de nosotalsegedor de nosotros. Yo creo que no
debemos imaginarnos el alma como una cosa, coneogalg tiene un lugar fijo, un
adentro o un afuera. El alma para mi es simpleniergjge une, lo que me conecta a mi
con otras personas y con todo lo que hay a miediead Cuanto mas amplia es mi alma,
cuanto mas abierto estoy hacia este espacio, estnsglon de “alma”, cuanto mas
estoy dentro del alma, tanto mas estoy conectadoedfe sentido el crecimiento
espiritual no seria otra cosa que la expansion ideemsacion de ser (mi identidad)
dentro del espacio amplio del alma que cada vextsEnde mas.



Mi intencion en esto no es buscar una definiciém bacer el intento de explicar a que
nos referimos cuando hablamos de alma o movimiedis alma: Me parece
importante que entendamos primero que “alma” nares construccion de la mente,
sino algo real que todos podemos percibir y s@uio en el momento cuando el alma
se abre y se cierra, 0 sea, cuando se mueve. Seguedlos movimientos del alma son
algo natural que sucede siempre (que no se traia deétodo de constelar).

Cuando miramos el trabajo de las constelacionebert®e quedar claro que las
constelaciones familiares estaban dirigidas desderimcipio hacia la expansion del
espacio de nuestra alma, ¢0 deberia decir: ha@atrauexpansion dentro de este
espacio del alma, hacia la conexion con esta did@h€sta expansion se daba entre
otras cosas, porque el constelador no miraba salenaécliente, sino que incluia a toda
su familia o su clan en su alma.

Esta apertura comienza entonces con el terapeetargel movimiento de su alma da
un lugar a todos, sin diferenciar, sobre todo a dasluidos, los olvidados, los

menospreciados y los expulsados. Las constelacitamesiares necesitan entonces
(mas alla de cualquier pregunta metodoldgica) owimiento del alma del terapeuta, y
especificamente, un movimiento hacia la maximatapel expansion posible. Desde
este punto de vista, los cambios que se han ingulslrante los afios por Bert
Hellinger, son ni mas ni menos que un movimienttaozez mas expandido y profundo
del alma que acoge cada vez mas (cosas) sin difareBn un principio este era el paso
del cliente hacia su familia, luego (mas alla de familia) hacia personas no

consanguineas, luego encima hacia enemigos, tiraresesinos multiples, hacia la
misma apertura frente al bien y al mal, para lldégaimente a la fuente ultima que Bert
llama “el espiritu”.

Este es un desarrollo coherente y l0gico que ye t8eIs raices en los comienzos de las
constelaciones familiares. Por eso a mi personaémamca me ha sorprendifi&in
embargo, este desarrollo no es idéntico con un ediogento metodoldgico
determinado. Un constelador trabaja con los movitoedel alma cuando es capaz de
sentir los movimientos de su propia alma y de nreerte abierta también con vistas a
personas y sucesos que le parecen terribles y gummmcuerdan con su sistema de
valores o sus preferencias e ideales. De esta fabr&ael espacio del alma para los
clientes y el grupo. Cuando ademés puede sentitres los movimientos sutiles del
alma o seguirles intuitivamente, trabaja con lovim@ntos del alma. Quien por otro
lado no tiene una buena percepcion de estos psesites y simplemente deja que se
muevan los representantes sin intervenir o indes@oncede la direccién del proceso,
simplemente constela mal. Seguramente pronto algema le engafiara bastante. Esto
no tiene nada que ver con movimientos del alma.

! Hunter Beaumont (en: W.Nelles, H. Breuer, Der Batigt reiche Frucht, Heidelberg 2006) ha hecho
un intento similar. Usa imagenes algo diferenteslga mias, pero yo veo reflejado mi punto de \ésta
su descripcion.

2 Se lo he dicho ya a Bert en una entrevista en {[98lfes 1998), parece que el también ha visto esta
dimensioén, pero no estaba dispuesto en este momenttilizar la palabra “espiritual®. “....sera algue
va mas alla de la naturaleza ...? Va mas alla desuien todo caso (...) pero si detras de esalgay
divino, no lo sabemos. Y para la ejecucion, pasiritonia basta la palabra mas simple. Esta tiane u
efecto mucho mayor que si uno lo llama religiosspiritual. En esto hay una renuncia extrema pjust

esta hace posible el vacio interior.



Por ende, yo propongo hablar en vez de “constelasialasicas” y “constelaciones con
movimiento del alma”, de constelaciones estatica®rnstelaciones con movimiento.
Asi queda claro que se trata de diferentes progedios, en los cuales ambos implican
al alma y sus movimientos para lo que pueden abespacio o fracasar. Ya que cada
solucién en una constelacion estatica implica p&atara (y con esto un movimiento)
del alma. Esta apertura es completamente indepeaddel método por el cual es
provocadd Asi que aqui no se trata de una denominacionibtigé diferente, sino de
una diferenciacion fundamental. Esta diferenciacidae parece ser una condicion
necesaria para poder transmitir los movimientosatteh y ensefarlos en formaciones.
No se trata sobre todo de dejar que se muevarefpgsentantes, sino de intentar
percibir los movimientos internos del alma y s#odi Sélo quien es capaz de eso,
podra diferenciar en una constelacion con movimiem movimiento del alma de otro
movimiento (de uno que quiere evitar la apertutabhea).

Con lo que Bert Hellinger ha llamado “movimiented dlma” se refiere por ende a dos
procesos que a primera vista son distinguibles geu@sariamente van de la mano: por
un lado una expansién de su propio movimiento biehanas alla de la familia y del
clan, que incluye perpetradores y victimas, el hiehmal; por el otro lado un cambio
metodoldgico de constelaciones estéaticas haciatalan®nes con movimiento. Solo
cuando hayamos hecho esta distincion, podemos meegeual de estos dos métodos
es mas propicio de lograr que se expresen los niewios (internos) del alma o que se
hagan visibles. Entonces quizas uno se da cuemtaym mismo movimiento del alma
es mejor llevado a su fin por un constelador canaonstelacion estatica y por otro con
una constelaciéon con movimiento, que uno trabaj@mugilizando la palabra y otro sin
ella, etc.

Constelaciones con movimiento y estaticas

El mayor malentendido acerca de las constelaciomesnovimiento me parece radicar
en la creencia que el facilitador se retira deilecdion de la constelacion y la deja en
manos de los representantes y sus movimientos.obBesaco la extension de esta idea,
pero la he oido en algunos comparieros, quienésaari¢l constelar con movimiento o

tienen una actitud escéptica con respecto a élgynal vez yo también lo he

experimentado asi. Para mi esta es la forma masaegra que las constelaciones
salgan mal. De hecho la direccion por parte dellitedor en constelaciones con

movimiento es mucho mas intensa y se le exige moeks Pero es una forma distinta
de dirigir. Tiene que asegurar que todo el proceaga encaminado hacia los

movimientos del alma. Es decir, no le cede la ditgta los representantes, sino al
alma que actua en una constelacion.

En su contribucion para “el futuro de las consielaes familiares” en su pagina web,
Bert Hellinger escribe:"Lo decisivo era que ya aasise precisaba ninguna direccion
desde afuera.” Algunos parecen interpretar estdatidorma, que pueden dejar el
proceso en manos de los representantes. Sin emidaljuger sigue: “El alma busco y
encontrd la solucién por sus propios medios (Pgro solo en el caso de que el
facilitador de la constelacion estuviera en conso@acon esta dimensién del alma y se
dejara guiar por ella. Esto es lo decisivo: ellfi@dor sintoniza con el movimiento del

% Por supuesto puede ser provocada por otros métexdgeéuticos que por el trabajo de constelacianes
por un contacto normal entre personas.



alma y se deja guiar por él. En esto también gués aepresentantes, al distinguir por
ejemplo si un movimiento sigue al alma o no.

Aparte de que siempre existe un cierto riesgo @euqurepresentante actie mas desde
su imaginacién en vez de seguir un movimiento ioter muchos movimientos son
movimientos para evitar algo — por ejemplo el repnéante mira para otro lado-,
porque no quiere ver algo dificil, se da la vuelta, retira, etc. Por supuesto este
movimiento (la mayor parte de las veces) expresproceso en el sistema y puede por
ende ensefar algo importante al cliente. A vecewitn termina después de cierto
tiempo y se transforma en un movimiento del almaddose suelta algo, pero a veces
también se atasca, lleva a un movimiento circulaa@a algo sin sentido, que no tiene
nada que ver con el sistema, si uno no intervieneocfacilitador o no se encuentra en
contacto con el alma de todo. Sin embargo si uma detenidamente, puede ver que en
tales casos casi siempre hay dos movimientos: nrel primer plano (el movimiento
gue evita) y otro en un segundo plano (el movinoel® acercamiento del alma). Aquel
muchas veces es muy sutil, una insinuacion en etpoy pero se puede ver en el
cuerpo, y cuando uno se lo indica al representaiatienalmente confirma que existe
también tal movimiento, pero que el otro es magdéueuego esto se puede comprobar
de manera facil al pedirle que siga el otro movirtiey después examine cual es el
resultado. De esta forma el facilitador puede caipgr y hacer visible tanto para el
mismo como para todos los participantes si emt&niencion esti en contacto con el
alma o si sigue ideas personales.

El proceso es similar en constelaciones estatieasellas el facilitador tiene que
distinguir igualmente, si alguien esta concentradmo, si las respuestas de los
representantes a sus preguntas provienen de unant@ction interior o de sus ideas y
fantasias personales. También con frases que bpetrr ¢ llevan a alguin sitio o no? O
al hacer cambios de posicion: se aclara algo, gys#geasa algo o no? Por el otro lado
las constelaciones estéticas dejan mas espacioeppagsimentar. Se prueba con otra
composicion, con otra frase y si no lleva a ningigar, se prueba con otra cosa. De
hecho aqui los representantes y sus expresionantien peso mayor que en una
constelacion con movimiento. El facilitador busaamenudo de forma experimental,
una solucién segun sus expresiones. Una vez eadandista, se reconoce — aparte por
las expresiones de los representantes — tambi@ugage abre el espacio del alma. De
repente uno se da cuenta de que esta en otro nivel.

En las constelaciones con movimiento uno se nreteeguida en este nivel. Antes de
que empiece la propia constelacion, el facilitaikme que sintonizarse €l mismo vy al
cliente con el nivel del alma. Entonces, jy soldorces! le siguen también los
representantes. Por eso es importante eliminarepanplo cualquier conversacion
superficial antes de la constelacién y de establetecontacto a nivel del alma con el
cliente, por ejemplo a través del silencio o untacto visual sin palabras. No hay que
hacerlo de la misma forma que Bert Hellinger, sedpuwitilizar también la palabra, pero
se trata de otro proceso, seria una “entrevistataite la constelacion el facilitador
tiene pocas posibilidades para experimentar. E®djgie demasiada experimentacion y
busqueda tampoco ayudan mucho en una constelasiética, porque asi se pierde
fuerza, pero no importa tanto como en una con mievitn. Una constelacién con
movimiento o bien se vuelve insignificante o llevdramas que no tienen nada que ver

“ Este riesgo es comparable al que un represergantea constelacion estatica expresa mas bien sus
pensamientos e ideas en vez de decir lo que retdiEmte en el momento.



con el asunto, si el facilitador no es capaz detemam el foco a nivel del alma. En
conjunto su direccidn es entonces mucho mas imgeriaexigente en una constelacion
con movimiento. El dirige al seguir el movimientel alma que él percibe.

La funcién del terapeuta con respecto al grupo eliahte consiste fundamentalmente
en mantener el espacio del alma lo mas amplio |lgodibs participantes van hasta tal
punto y los procesos hasta tal profundidad conterapeuta permita en su interior. La
dimensién de su propia apertura decide hasta domelgen ir los otros. Asi que él tiene
que ir adelante con el movimiento de su alma, pae se pueda dar algo como un
movimiento mas profundo en el alma del grupo. Nstaitte, en el momento en el que
confio en el movimiento de mi propia alma y estoispdesto a seguirlo
incondicionalmente, me sigue también el grupo,syrepresentantes se pueden abrir a
movimientos profundos. Sin embargo, si pienso: ‘& eomo éstos se mueven”, el
proceso se queda mas bien insignificante. De heslhigrapeuta en una constelacion
con movimiento dirige a la vez de forma mas intepsaenos amplia: dirige menos,
porque delega el control sobre el proceso y loshfassresultados en el alma. En una
constelacion estatica también se puede hacer gsto,uno tiene aqui muchas mas
posibilidades de dirigir la constelacion sobre ksdé de hipdtesis, conocimientos
logrados anteriormente, etc. De esta forma unowehommas duefio del proceso. Si se
siguen los movimientos del alma, ya no se tiendéraban este sentido. Pero a la vez se
dirige de forma mas intensa en otro sentido, pouqeetiene que sintonizar a todo el
grupo con el nivel del alma y mantener el foca all

Con Hellinger se habla cada vez menos en las daostees. Esto tiene cierta logica,
pero no me parece tener que ver necesariamentel gogtodo. La palabra también
puede expresar un movimiento del alma. En un ppiocle segui a Hellinger al
preguntar poco (o0 casi nhada) a los representantesrestelaciones con movimiento y
al no dejarles hablar a menudo incluso si ellosignalecir algo. Todavia pasa. Pero a
la par incluso tolero, cuando me parece adecuddmgds entre dos representantes.
Alli solo pongo atencion a que el dialogo se maydea nivel del alma. Entonces habla
el alma de los protagonistas, y se puede logranivel muy profundo. Sin embargo
para esto se necesitan representantes que puedenizgEr completamente con este
nivel.

El problema de utilizar la palabra hablada congstgue normalmente al hablar somos
mucho mas superficiales y nos acercamos mucho nmaesiras ideas que a nuestra
alma. Por eso cada terapeuta pone atencion aflalkeseno verbales de un cliente, ya
que éstas revelan mas sobre el estado de su aknsugupalabras. Y por eso se llega
también mas rapido a la dimension del alma, cuamdoles pide a los representantes,
que sigan sus impulsos de movimiento, que Si s@risgunta por sus percepciones o
incluso simplemente se les deja hablar. Sin embargto no libera al facilitador de
comprobar la congruencia del movimiento. Y de lama@ forma que contribuye con su
propio contacto con el alma a que los represergaggt&n en contacto con el alma al
hacer sus movimientos, puede hacer lo mismo cpalé&bra.

Es cierto que la palabra hablada tiene tambiénventaja que no se debe despreciar:
muestra a todos los presentes de forma clara gleege® sucede. La comunicacion no
verbal es mas sutil y requiere una atencion endieepar parte del observador. Por eso
las constelaciones se vuelven menos entendibledgdduera), cuanto menos se habla.
También el peligro de malinterpretar un movimiest incrementa. Si por ejemplo



alguien mira al suelo: realmente siempre esta mdanun muerto o a una tumba, o
quizas solamente baja la cabeza por vergienzaaoeggando mirar a otro, porque
quiere evitar un conflicto. Uno como observadorpleede distinguir, sea mirando
detenidamente, sea sintonizando fenomenoldgicamaieel movimiento, pero no
resulta del todo facil. Es mas facil, preguntarvde en cuando. Y a veces se pierden
pistas muy precisas que pueden dar los represestdpbr ejemplo: “Aqui falta
alguien”), si no se les pregunta ya nada o noseédg hablar. Por ende para mi no es
una pregunta fundamental, si pregunto y cuanto,deje hablar a los representantes y
cuanto, sino que es una pregunta que hay que ddeiduevo segun cada situacion.

La cuestion de la comprension de una constelagdmportante para dos niveles. El
mas importante es el del cliente. Por un lado yopaoto la idea, de que las imagenes
pueden desarrollar un efecto fuerte en el subcentsiaun cuando no las entendamos,
pero sabemos muy poco sobre ello. Mi impresionuesdgbe haber para el cliente en
una constelacion por lo menos puntos que tocan @gocido. De no ser asi, se le
qgueda la constelacion del todo superficial y nibelga - segun intuyo — a su alma. Esto
significa que hay que acompafar al cliente y p@tencion en que pueda seguir los
movimientos por lo menos de forma general. Lo misgaccierto — segundo nivel —
también para los otros participantes del curscel $acilitador — esta es mi impresiéon
acerca de la forma mas nueva de constelar de gedlide “constelar con el espiritu” —
ya casi solo sigue sus propios movimientos del alrsas imagenes mentales y no los
hace transparentes a través de las retroalimeneiale los representantes o
explicaciones concretas, la constelacion aparemtatwal magico, durante el cual el
espectador o participante solamente sigue al magola boca abierta, pero ya no
entiende nada. Esto tiene, si el mago es buencfagnmacion propia, pero me parece
que hay que preguntarse, hasta que punto el méwdtoneo todavia para entenderlo
publicamente y para practicarlo y ensefiarlo profedimente.

Algunos compafieros lamentan, que en una constelagi movimiento se pierden
informaciones. Generalmente ya no se constelaans#st enteros, sino solo una, dos o
tres personas. Aun si al final pueden llegar arsgrhas, ya no se da la clara imagen de
la familia y la bonita diferenciacion entre famitie origen y familia actual. Yo mismo
ahora solo dejo constelar una familia entera eo®o0asos (por ejemplo cuando se trata
de una llamada familia “Patchwork” y el cliente @@ encontrar su lugar en ella, o un
buen lugar para los hijos). En el caso de con8icle pareja casi siempre pongo las dos
personas una frente a la otra. Si no, dejo qubegite busque los representantes y en la
mayoria de los casos les pido a éstos, que busqukmar ellos mismos. Me he dado
cuenta que esto funciona muy bien y que me puedoaahlos viejos rituales. Por
supuesto también aqui hay excepciones, por ejemsipinoe doy cuenta, que un cliente
tiende a delegar la responsabilidad. Entonces twlsopido que constele, sino que

® En la paginavww.hellinger.com Bert Hellinger relata que los participantes dedaferencia de Taiwan
han recibido el nuevo método de las “constelacidamgiares del espiritu“ de forma inmediata y
entusiasmada. Mi impresion fue que ellos lo recirigle forma entusiasmada a él, a Bert Hellingee, q
estuvieron impresionados por su carisma. En locqueierne a las constelaciones, he tenido varias
retroalimentaciones — entre otras del decano del@has universidades mencionadas por Hellinger, qu
apoyaron al congreso — que el trabajo de otroselai®res era para ellos mas comprensible, queasolo
ver estas constelaciones comprendieron de lo queHB#linger habia hablado anteriormente y lo que
habia intentado demostrar. Esto no dice nada enacde Hellinger ni en contra de sus constelaciones
pero si a favor de la importancia que tiene eldi@lalgo divergente del suyo) de otros constekslor
para la transferencia de su método.




ademas le dejo elegir, a quien se va a constelargéheral, sin embargo, los
representantes se buscan sus lugares ellos mismos.

En este procedimiento se pierde por supuesto ehdimiento de que el cliente puede
ganar desde la representacion exterior de su imiagemor de familia, tanto como la
posibilidad para el terapeuta de ganar hipotedisesas dinamicas en la familia en esta
constelacion.

Sin embargo las opiniones pueden divergir sobres8d representa realmente una
pérdida. Una constelacion en la cual ya no dejcsteter ningan sistema, quita la
mirada inmediatamente del problema y la diriged&cisolucion, o hacia los procesos e
imagenes que rigen en la profundidad del sisterlavgn a una solucion. En ello el
terapeuta ya no sigue alguna hipotesis, sino quiiedddigado a separarse también de
imagenes conocidas y a seguir el movimiento. Da &stma todos los implicados
llegan a un nivel de lo desconocido y de lo nudysta forma de constelar ya no es
conducida por hipétesis. Asi esta mas abiertarauéwyo y se encuentra completamente
en el presente, mientras que las hipoétesis siesgdeducen de experiencias anteriores.
Es entonces un procedimiento diferente (el fenomdgiam), en el cual no se deduce el
siguiente paso de una conclusion hipotética, sjjug se sigue un impulso que se ha
obtenido inmediatamente desde la visidon presente.

Cuando practico este procedimiento en grupos qtes aolo habian aprendido las
constelaciones familiares antiguas, muchos pastitgs al principio reaccionan de
forma distante y necesitan de uno a dos dias gastuanbrarse. Pero entonces se dan
cuenta que el método, siendo muy diferente porafuesta en el fondo completamente
unido a los viejos conocimientos, y que en los miemtos de los representantes se
expresan tanto los movimientos de la concienciaoctaimbién los del alma. Lo que me
gusta es que estas constelaciones reflejan mejoordtante flujo de la vida y las
contradicciones que mantienen vivo este flujo, quenétodo estéatico, que siempre
aparenta un poco como si fuera tarea del consteladsefiarles un buen orden a las
familias, y que pone el aspecto del orden como doépmr encima de la dinamica que
empuja la vida hacia adelante.

Para mi este desarrollo del trabajo de constelasies un proceso continuo, que resulta
de forma mas o menos natural desde la actitud fenoldgica o del trabajo desde “el
centro vacio®“. Es también un afinamiento y una emsdcion, un desarrollo de lo mas
basto hacia lo mas refinado, y asi también dedibie y facilmente comprensible hacia
lo menos visible. Conocemos algo similar en otr@ésoaios, por ejemplo pienso en el
desarrollo de la bioenergética hacia el trabajblalkkomi o hacia el “Fokussing” o de la
terapia primal desde el grito primario hacia formess suaves y sutiles. De la mano va
un traslado de hechos y relaciones concretos (patsmnas que el cliente conoce por lo
menos de nombre) hacia personas desconocidas wshecdto claros y mas hacia
caracteristicas energeéticas y procesos en sisigumeaga no se pueden atribuir de forma
clara a una persona. Estos procesos energéticasasegte se muestran mejor con
constelaciones con movimiento. Por este lado exiastelaciones llevan a espacios
mas profundos y sutiles. Sin embargo asi tendiemeide se pierde lo inequivoco. A
unos clientes esto les conviene, a otros mas lmeMa parece que depende mucho de
lo avanzado que esté el cliente interiormente ¥ esiau proposito. Si este es el caso,
poco sentido tiene propagar uno de los distintosaalimientos como el mejor o incluso



10

como el correcto, sino que se trata de ver, cualrenaso concreto es el adecuado (y
seguramente también, cual es el mas dominado poonsieladof)
Las “constelaciones del espiritu” o: constelaciongsespiritualidad

Cuando Bert Hellinger habla ahora (desde comiedebafio 2006) de “constelaciones
del espiritu“ y las denomina “las nuevas constelaes”, me parece que tiene todavia
otra cosa en mente que el desarrollo descrito.i powvprimera vez en abril del 2006 en
la primera conferencia de Asia en Taipeh. Juntoatays comparneros occidentales que
estaban presentes (Jane Peterson, Jan Jacob $tamrigh Breuer) le di vueltas a la
pregunta de que era lo supuestamente nuevo erAgtiomera vista apenas aparentaba
ser diferente de lo que Bert habia denominado lemtances “movimientos del alma“,
y sus explicaciones no aportaron tampoco muchadamvealvo el reemplazo de la
palabra alma por la de espiritu. Solamente en @dneson las declaraciones que él
luego hizo en su pagina web, se me empez06 a fanmaimagen. Si esta imagen es
correcta, las “nuevas constelaciones” realmentdicayp un cambio fundamental. Este
cambio, sin embargo, no concierne tanto el métadotipo, sino a la filosofia que esta
detras. De esta forma, las constelaciones songsudstpies a cabeza.

Como sinébnimo para las “constelaciones del espirBert utiliza también la
denominacion “movimientos del espiritu” o “camineon el espiritu”. La palabra
“alma”, sin embargo, que hasta ahora siempre estabal centro de atencion de su
hablar y escribir, ya casi no aparece. Ha sido pégrado sin mas explicacion por
“espiritu”. Antes de eso habia una fase de bUsquetia experimentar con conceptos
como “filosofia aplicada” o “ayuda para vivir’, Gadino de los cuales debia de iniciar
una nueva etapa en el trabajo de constelacionesgpe pronto fueron desechados. En
el concepto de las “constelaciones del espiritugxgaresa un giro hacia lo espiritual,
algo que Hellinger antes mas bien evitaba, miemtes algiin que otro constelador
habia intentado hace tiempo conectar las consbelesicon contextos espirituales, por
ejemplo al afiadir elementos meditativos o cham&nieor eso puede parecer como el
recoger un desarrollo que ya se estaba avecinan@éb @mpo desde hace tiempo. Y
seguro que es asi. Sin embargo Bert le da un eandiety personal que se diferencia
fundamentalmente de su postura anterior. ¢Quenesti€l por “movimientos del
espiritu”, que son las “constelaciones del esgivitsobre todo, que es el “espiritu”?

Primero de todo, estos son conceptos diferentedHgllimger utiliza como sinénimos.
Sin embargo - linguisticamente hablando — no sianflo mismo. “Movimientos del
espiritu” apunta hacia un espiritu que se muevgg{ee mueve algo?), mientras que
“constelaciones del espiritu” es, segun el sentielda palabra, una forma especial del

® Heinrich Breuer me ha llamado la atencién sobreeho que en este proceso se trata también de un
traslado de un nivel sistémico a un nivel intrapiiq. De hecho en este procedimiento lo sistémico a
menudo ya no aparece explicita y visiblemente veznde constelar cada nivel del sistema o las
correspondientes personas concretas, el clienteepsesentante pasan interiormente por todos estos
niveles. Un constelador experimentado puede “vetd easi siempre, un principiante no. Habria que
tener esto en cuenta con vistas al efecto de urstetacion o una formacion. A esto uno puede afiadir
también la reflexion que si en las formas del i@da constelaciones, en el cual se constelansa®
dos representantes o son puestos uno en frentérdese trata todavia de constelaciones familide<|
sentido de la palabra seguro que no, ya que norsgeda una familia. Se constelan temas, patrones
energéticos y movimientos; ya no hay imagenessiersas en el espacio, los niveles y las generacione
se atraviesan interiormente, pero ya no se consteldmente, etc. En ello consiste probablemente lo
realmente nuevo en el procedimiento de constelanmvimiento: en que ya no es una constelacion
familiar ni una constelacién sistémica.
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trabajo de constelaciones. De esta forma tenermidéa aqui (al igual que con los

“movimientos del alma”) una mezcla o un igualafitesofia y método que complica la

comprension exacta. Por eso quiero mirar ambosepbog primero de forma separada.
En esto me refiero a su presentacion de las caogiaks del espiritu en Taiwan como
a sus explicaciones en su pagina web que luegacputjo el titulo de “las nuevas

constelaciones”. Comencemos con el método: ¢quereddia hay en cuanto al

procedimiento con los “movimientos del alma”™?

Cambios metodoldgicos en Bert Hellinger

A primera vista parece tratarse de una forma mdisalade las constelaciones con
movimiento, como Hellinger las practica desde @& a600. Primero, el cliente ya no
constela él mismo, es decir, él ya no coloca adpsesentantes en un determinado lugar
y en una relacion en el espacio entre ellos quéieaseguin cada caso. Diferente de lo
descrito arriba, Hellinger casi siempre les indaickbs representantes, donde deben de
colocarse (0 acostarse). Casi siempre Hellingerieamra el proceso con una, pocas
veces con dos personas a las cuales les pide gpessgonen. Cuando hay dos
personas, las hace colocarse una frente a lafotreenudo no utiliza representante para
el cliente, sino que le pide colocarse el mismdoites espera. Si no hay movimiento
espontaneo, casi siempre interfiere colocando & mérsona de pie o (casi siempre)
acostada (sin decir — y aparentemente a menudakar €l mismo - a quién representa)
o les pide a los colocados que digan una fraseeaqtilen, para luego volver a esperar
que resulta de alli. Al final a menudo deja miraclente (asi por lo menos en el taller
en Taiwan) al espiritu (en inglés: the spirit) breotodo, cuando la misma constelacion
no lleva a una solucion clara — y le sintoniza ébnEsto significa que le deja mirar
hacia lo lejos, mas alla de todo lo temporal. Avila de este “espiritu” eterno los
juicios, valores y deseos personales, la buenanala suerte, el sufrimiento propio y el
ajeno se relativizan, de forma que una tranqulidéerna toma lugar.

La mayor parte de esto no es nuevo. Lo que diflerantes es que Bert ya casi no
pregunta a los representantes sobre su bienesias gensaciones y casi tampoco les
hace contar sus experiencias después de la camdteld£sto me parece ser una
diferencia grande y muy importante. A parte dedsasortas que hace decir a veces,
toda la constelacion pasa en silencio. De la migmmaa muchas veces no pregunta al
cliente antes de la constelacion de que es lo qué&rasa. Después de una breve
sintonizacion sin palabras simplemente empiezat@aacMuy rara vez pregunta por
una informacion acerca de la familia o de algdmgamimiento especial, sin embargo,
esto parece mas bien como una recaida en la fartigua de constelar que realmente
no pertenece al método nuevo. Este consiste mas diie que Hellinger confia
plenamente en los movimientos de los representdatesenudo apenas perceptibles
para otros observadores) y les sigue. Mejor diehsigue asu propiapercepcion, a lo
que aparece en él mismo, cuando observa a lossegpamtes, cuando se sintoniza con
ellos. Dicho todavia de otra forma: el sigue ade tp sintonizacion con el cliente, con
Su sistema y con los representantes provoGa @mopio espiritu.

Los representantes tienen aqui una funcion difereqie antes. Ya no dan
informaciones explicitas sobre lo que sienten @ipen en su interior acerca de un
lugar determinado o acerca de otra persona. Ingiieinte lo siguen expresando a
través de sus movimientos, pero ya no comentarsoridben estos movimientos o lo
que sienten al hacerlos. Ya no tienen un rol actiem la mayoria de las veces ya no
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hay comunicacion entre ellos y el terapeuta. Pajaeesolamente sean necesarios, para
gue Hellinger pueda sintonizarse con el sistemasydghamicas al observarles.

No es que no haya intervenciones de Hellingeroatrario, las hace a menudo y de
forma masiva. Por ejemplo al pedirle a alguien spi@cueste. Esto por supuesto es una
intervencion fuerte que actia de otra forma quelsicara a alguien y esperara a que el
movimiento se diera en él. O, al pedirle a algujea esta acostado en el suelo que se
levante, que mire en una determinada direccioneolguliga algo a alguien. O, al parar
el movimiento de un representante, al darle latauzllevarle a algun lugar. O también
al hacerle mirar a alguien a lo lejos y llevarle aamtacto con el “espiritu” en una
contemplacion guiada. Todas estas son intervergifuertes. La diferencia con lo
anterior consiste en que las intervenciones yeenmarigntan en expresiones verbales de
los representantes, sino en imagenes internas deHBRinger. Esto me parece ser la
diferencia fundamental metodoldgica. Lo que anstgba a la vista en el exterior, ahora
pasa en gran parte delante del ojo mental de lgellirLo que aparece delante de su
mente (aleman Geist = espiritu/mente, nota deth)irle provoca a hacer determinadas
intervenciones o decir frases que inician una dicdrm que muestran una solucion. De
esta forma “constelar con el espiritu” aparentemanplica también una interiorizacion

y espiritualizacion de un proceso que antes eragxtasiorizado.

Esto sin embargo no es del todo nuevo. Tambiéntexrs dormas de constelar el
siguiente paso aparece de pronto delante de leerdehtonstelador. Es la forma de ser
del método fenomenolbégico: me expongo al sistemgpresentado por los
representantes, me sintonizo con él, mirandolospe® a ver que es lo que aparece
dentro de mi. De esta forma el constelar fenomgimidsiempre es un proceso mental
0 espiritual. Pero los representantes juegan allrall mucho mas activo que en el
trabajo nuevo de Hellinger, sobre todo sirven lésitente a la correccion. Esto se
elimina casi del todo en las constelaciones deriasple Hellinger. Asi, el proceso no
solamente se vuelve menos comprensible, sino @rpejue éste sea guiado por las
imaginaciones y las proyecciones del consteladeragibuye el efecto al espiritu, no es
de desechar. Asi que el constelar con el espé&iuiere una profunda limpieza interior
y una purificacion espiritual que quizas se de m que otro (por ejemplo en el mismo
Bert Hellinger), pero gue no se puede presuponed. ddndicion para la practica de este
meétodo seria un entrenamiento espiritual largoojumdo. E incluso entonces existe el
peligro de mal interpretaciones importantes queaipachaber sido facilmente evitadas
o por lo menos limitadas con preguntas a los sgntantes.

En mi propio trabajo — a otros compafieros segurteries pasa algo similar — a veces
se dan tales constelaciones, sin que yo las prevegyropoésito. De repente me
encuentro en un espacio energéticamente tan poyententalmente tan claro que
apenas puedo impedir trabajar de esta forma. Temgbién la impresion que esto pasa
cada vez mas a menudo y que mi movimiento int€siazon ello el del determinado
campo de constelacidén) se mueve en esta direcgidrembargo no lo puedo provocar
intencionadamente, es mas bien un movimiento qugesde repente mas que un
método que utilizo. Mi impresion es que tiene daese una profundidad especial y
una intensificacion del proceso en el grupo — ercl@ntes, en los representantes y en
el constelador, para que este tipo de constelaxisalgan bien y también le lleguen al
cliente interiormente. Yo experimento esto sobd®ten talleres mas largos y en grupos
de formacion en los cuales los participantes esidionizados interiormente con esta
dimensiéon. Quizas esta sintonizacion se da en lagugle van con Bert Hellinger,
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seguramente también contribuye su propia sintoidineg que los participantes le sigan
en este espacio.

También sucede que no se llega a una constelgméauie se da entre el constelador y
el cliente una comunicacioén sin palabras o inclumaunién en la cual algo se mueve y
se suelta, sin que alguien haga algo y sin quesaigieda observar en el exterior. A mi
me pasa de vez en cuando desde hace afos, lo vemagiones en compaferos que
imparten formacion en Eurasys, también lo he olaslenen Bert Hellinger hace afios.
Sin embargo no lo determinaria como un nuevo métodacluso como una nueva

forma de constelar, ain cuando a veces me da $adeén de que existe una dinamica
interior que hace que el proceso sea cada vezutihs s

Estoy totalmente de acuerdo con Bert en que esiguap interior, esta ampliacion
constante de lo que permito que suceda en mi espaterior, o, pensado de otra
manera, mi crecimiento constante mas alla de dstag y barreras mentales vy
emocionales, es un proceso importante, y que @&duaa es en el constelador una
condicion para que se hagan visibles solucionevasug mas profundas. Se puede
denominar a este movimiento como un movimiento algespiritual, pero la imagen
de una apertura del alma o un adentramiento citecien espacios del alma mas
extensos me parece mas sensata (porque es masnexpable por los sentidos). De la
misma forma veo y experimento que con esta apedamsbia también la forma de
trabajo, desde el primer contacto con el clientsapdo por el método de constelar
hasta la solucion — que en este caso significaraidoeun prescindir de la imagen final.
Por otro lado, al observar las constelaciones det, Bee veo confirmado en una
experiencia que se me demuestra en mis propioggjrgoe, a parte de mucha intuicion
propia y la impresion que pueden causar los mowitogeen silencio, no solamente no
hace dafo preguntar de vez en cuando e implicaraaetnte tanto a los representantes
como también a los clientes en el proceso, sinoejuéa mayoria de los casos es
extremadamente util.

Puesto de pies a cabeza — la reorientacion de lamstelaciones familiares

El procedimiento exterior, sin embargo, es solamemt aspecto del “constelar con el
espiritu” de Bert Hellinger. Efectivamente él llepaacticando este método mas o
menos claramente desde hace tres o cuatro af@pisifo haya denominado asi. La
pregunta consiste en por qué ahora de repente fpob@ énfasis en el espiritu y
denomina a las “constelaciones del espiritu” commoieVas”, como un método
completamente nuevo. Con esto llegamos al segwsulce de las “constelaciones del
espiritu”. Este segundo aspecto es una nuevafidodentro de la cual ve enmarcado su
trabajo y dentro de la cual quiere ver enmarcadascbnstelaciones familiares en
general: la ensefianza de los “movimientos del iaspiHellinger la describe como
“una dimension espiritual que de repente se immmmetoda su fuerza, que deja en la
retaguardia a la forma antigua de las constelasitamiliares y la adelantd.”

" El sigue: “A algunos esto les da miedo. Prefatidgarrarse de los comienzos de las constelaciones
familiares, eliminar del mapa a esta nueva dimensid

Con esta presuncién psicolégica de los motivosydélios que no le siguen, Hellinger evita una
confrontacion objetiva, cosa que hace dafio al jmad@constelaciones. En el fondo esta diciend@éQu
no me sigue, no tiene motivos relativos a la n@temo personales. Puede que en muchos casasisea
pero no ayuda a la causa. De igual forma se poddepretar el desarrollo de Hellinger de forma
personal — psicoldgico. Seria el intento de voirefensivo a lo que él tiene que decir al respecab
igual que la presuncién psicolégica es un inteetoa tener que tomar en cuenta opiniones divergente
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He buscado durante mucho tiempo y he reflexionatboesen qué podria consistir esta
nueva dimensioén, sobre déonde, cuando y como seamiastado, pero no encuentro
nada realmente nuevo que se haya manifestado. eeslilgamica interior del trabajo
de constelaciones he notado, como he dicho antegite, una licuacion y una
espiritualizacion del trabajo. Se vuelve mas sotés fluido, se agarra menos a formas
determinadas, se encamina de personas y acontetsiisingulares hacia matices
energeéticos y es de esta forma también mas alegersas soluciones — hasta la renuncia
a elaborar soluciones. Todos estos son cambiog desides hasta profundos que se me
demuestran a veces en matices, a veces de fornamteaslara y que me retan a seguir
con el movimiento y a no aferrarme a las formasgaas de constelar. De ninguna
manera se muestran solamente en Bert Hellingar,rse1parecen ser procesos internos
en el campo de los cuales son afectados otrosetadstes, aln si se expresan de otras
formas. Se puede denominar aquello como espidta@bn, pero no es nada nuevo en
si, sino que acompafia a las constelaciones faeslimlesde que las conozco,
especialmente desde los comienzos de las constgcicon movimiento. Lo que
encuentro ademas en Bert Hellinger es una nueegpmetacion de las constelaciones
familiares — no una nueva dimension, sino una nugeapretacion de lo antiguo. Bert
Hellinger interpreta todo el trabajo de las corstieines familiares de una forma nueva,
lo pone en otro contexto. Es como si lo pusiergids a cabeza. Lo digo de forma
literal: “las constelaciones del espiritu” de Hadler ya no se basan sobre la tierra, sino
sobre una idea que él llama “espiritu”. De estm#ose convierte en ideo-logia.

Para justificarlo se remonta a los comienzos dedastelaciones familiares. Escribe:
“La comprension definitiva, la comprension real quanbiaba todono salié de las
constelaciones familiare®ero les ha dado a las constelaciones familiaraglireccion
hacia la cual se han seguido desarrollando y cuyal ho se puede preveEsta
comprension fue una comprension espiritual. Me fagalada en una via de
comprension espiritual.Es la comprension sobre el funcionamiento de raest
conciencia.” (las cursivas son mias, W.N.)

Repito:
1) “La comprension no salio de las constelacioneslfaras”
2) Fue mas bien una “comprension espiritual” que fegalada en una “via de
comprension espiritual”

”m

3) Me fue regalada “a mi” (Bert Hellinger)
De alli surgen las siguientes preguntas:
1) Sino ha salido de las constelaciones familiards,donde ha salido entonces?
2) ¢Que es una “comprension espiritual” (en companaciéon otras
comprensiones), qué es una via de “comprensiomitagpi (en comparacion
con otras vias de comprension)?
3) ¢ Tiene la palabrita “a mi” un significado espeaighi?

Antes de contestar a estas preguntas quiero recgueéatenemos que ver aqui con una
comprensiorantigua Las explicaciones de Bert Hellinger acerca deolaciencia han
surgido al principio de los afios 90, o sea hacsdatior de quince afios. Asi que la
comprension misma no es nueva, sino quetéapretade una forma nueva.

A nivel de organizacién este tipo de interpretaeslievan a una separacion en seguidores y no-
seguidores, los cuales luego tienen fama de herejes
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Yo siempre he entendido a Bert de forma que @ntantrado tanto los ordenes como
el rol de la conciencia desde la observacion en@irEsta ha sido siempre su
argumentacion decisiva en contra de los criticaslguacusaban de que €l imponia sus
propias ideas de orden a sus clientes. Por suphastn falta pasos de comprension
adicionales para llegar a la comprension del rdadeonciencia, pero nunca he oido o
leido de él que éstas comprensiones vinieran de foemte que de la observacion
empirica. Sin embargo ahora las desprende de tegetaciones familiares, o sea, le da
la vuelta a la tortilla. Ahora lo expone de formaegsu comprensién no seguia a la
observacion de las constelaciones, sino que lestelaniones familiares siguieron a una
comprension espiritual suya, un tipo de iluminaadrevelacion que le fue “regalada”.
Por ende no son determinantes la experiencia mapyr la observacion, sino la
comprension que fue regalada independientementdlagdey la instancia de la cual este
regalo partia: el espiritu. ¢ Qué significa esto?

Primero, cada comprension es un proceso mentahdaleyeistig= mental /espiritual,
nota de la trad.). Decir que una comprension as ralgntal, es trivial — a menos de que
quiera llegar a algo especial. Cuando observo algiamente observo. Cuando de alli
gano una comprension, es un acto mental que vaaltésle la pura observacion.
También al conectar la observacidon con observasiarderiores y sacar de alli
conclusiones generalizadas (asi surgen las teooiasaclararseme algo en medio de la
observacion. Este aclarar simplemente ocurre siea yo reflexione sobre mis
observaciones, pero siempre esta unido inseparabtema lo observado. En la
contemplacion de repente lo contemplado me comagzamas generalizado sobre él.
Este es el proceso de comprension fenomenolégicng cambién Bert Hellinger lo ha
descrito a menudo. Y esta comprension como todasdmprensiones 0 aclaraciones
aparece en la mente.

Esta aclaracion en la mente es algo diferente deanclusion mental. No es un acto de
pensar. Es mas bien el contrario de pensar. Requievacio mental, Hellinger lo ha
llamado “el medio vacio”. Nunca ha dicho exactameqie significa y quizas no sea
posible decirlo de forma exacta, pues solo se begmuar. Pero esta claro que se
necesita un tipo de adiestramiento espiritual @ capaz de mantener este vacio
aungue solo sea en parte. Hellinger ha habladstencentexto de “purificacién”, de la
“noche oscura del alma” o de la “noche oscura sigirgu”. Estas son expresiones de la
mistica cristiana. Aludiendo a practicas espirggabrientales se podria hablar de
meditacion, de vacio o “no mente”. Sea como sea:practica de constelaciones que
sigue la via de comprensién fenomenoldgica, esitamina via espiritual, mental, una
via del desprendimiento de palabras, teorias, jdea&genes, opiniones, juicios y
valores. Y requiere también cierta madurez espirt@bajar como constelador de esta
forma. Asi la formacién es sobre todo un procegiriasal en dicho sentidd.

Sin embargo, todo esto es tan antiguo como lo @mismas constelaciones. Si Bert
Hellinger queria subrayar esto, por ejemplo pardofemmacion de consteladores, no
tendria que hablar de las “nuevas” constelacioBastaria la afirmacion de que su
trabajo tenia y requeria desde el principio un &mneinto mental, espiritual, y que con el
tiempo ésta dimension espiritual se muestra cadanv&s y requiere un constante

8 Sin embargo no en el sentido de que se transwieios puntos de vista o contenidos espirituales
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acompafiamiento tanto en el aspecto metodolégicoocem el de contenido. Este
fundamento y desarrollo de las constelaciones fared sin embargo no tiene nada que
ver con algun tipo de revelacion. Asi que es deosep que Bert queria decir algo
diferente cuando subrayaba el caracter espiriigudcomprension sobre la conciencia.

Este otro, lo realmente nuevo, lo veo en el heehguk €l desconecta la comprension
(del funcionamiento de la conciencia) de la obsséra al subrayar su caracter
meramente espiritual, de revelacion y que dice“queproviene de las constelaciones
familiares”, o sea que no proviene de la observasino que es un regalo del espiritu,
recibido independientemente. Esto es justo lo dpudssus expresiones anteriores. Asi
la comprensién llega a tener un caracter metafigicexclusivo, diferente a la
comprension fenomenologica. Esta esta en un preipierta y accesible a todo el
mundo, y su verdad se deja por ejemplo percibiuremrupo de forma conjunta o es
compartida por otros que se meten en la actitudniemologica y miran el mismo
objeto. Es cierto que requiere una apertura edpaen&@to entrenamiento y algunas
cosas mas, que fueron descritos por Hellinger cactitud fenomenoldgica, pero no es
exclusiva. Como es una comprensiéon compartida, itandsta abierta al dialogo, y se
pueden compartir por ejemplo las percepciones éogr@articipantes y llegar de esta
forma a correcciones, profundizaciones y otras cengiones que pueden surgir de
repente, ya que la percepcion y la comprensidropalss - como también Hellinger lo
ha resaltado a menudo - nunca son completas. Asrdéad permanece, como indica el
titulo de un libro de él, “en movimientd”

La nueva interpretacion de Hellinger de una “comgi@n espiritual” independiente de

la observacion, sin embargo, es completamente sixaluy su movimiento se refiere

solamente a él mismo. La comprension aparece coatiago revelacion, parecida a la
gue se le concede segun la tradicion a los prof€te de esta forma la insistencia en
la espiritualidad tiene un sentido que va masd#lé meramente banal.

Este es un giro fundamental. También se puede lercamprension fenomenoldgica
como gracia — sin embargo de esta forma se queidia f§ no puede ser fijada sin que
sea falseada. Siempre se queda unida a la fornsa plaservacion y no proviene de una
dimenslioén espiritual que esta pensada como algpiqralgo que actia fuera de la
forma.

Con esta nueva forma de ver las cosas de Bertngetli se justifica consecuentemente
un derecho personal de liderazgo que antes nolse &ase toman como base de la
comprension las observaciones e “iluminacionesémépas durante las constelaciones,
el proceso de la comprension seria una percep@tmpartida de aquéllos quienes
tienen estas experiencias y hacen estas obsereacjoquienes comparten sus ideas

° Bert Hellinger, Wahrheit in Bewegung, Freiburg 2q®ierder).

9 En mi libro “El principio Hellinger” (Friburgo 208) he descrito esta conexién inseparable de lo
observado, del observador y de la comprensiénasigliente imagen: “Es diferente en la actitud
fenomenoldgica. Aqui las cosas tienen una carayaom, son igualmente sujetos, no solamente objetos
Tampoco se consumen y se usan, sino que estamedi@®en un intercambio vivo que siempre trae
algo nuevo. Desde esta actitud Hellinger puede deei la verdad no es nada fijo ni constatado (texmp
nada temporal como en la ciencia empirica), siroas siempre nueva. Pasa lo mismo que con un
poema, una imagen o una sinfonia: si prescindmdenterpretacion y de un analisis, siempre me
demuestran algo nuevo y todo lo que me demuessraardadero y auténtico. Esto nuevo me brilla desde
el cuadro o de la obra y lo hace durante tantogitecomo simplemente me exponga a él. Asi que tengo
que pararme delante del fenémeno, entonces es siam® hablase.” (pag. 153)
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sobre ello. Seria entonces un proceso dialégicel enal Bert Hellinger seguramente

tendria un rol especial. Este rol especial se fonafdiaba sin embargo solamente en la
claridad y en la profundidad de sus percepcior&s,cluales deberia exponer a la
correccion por la percepcidon de otros (parecida exposicion de las percepciones de
un constelador a la correccion por los represesgayel grupo). Como segun la nueva
forma de ver las cosas de Bert, él solo fue “esligbara esta comprension, la cual le
fue otorgada independientemente de las constekssiad no tiene que exponerse al
dialogo. Como receptor de una revelacion espiriéhadsta por encima de cualquier

discusion, y la revelacion misma no es punto deatdelp se toma o se deja. No es
entonces casualidad que Bert ya casi tampoco garasmetodoldégicamente a través de
preguntas a los representantes, dejando asi caan@aqgrrecciones.

La conciencia y el espiritu — o: ¢ de donde proce@tcambio?

En conjunto se trata entonces en las constelacfangBares del espiritu de una nueva
interpretacion de las constelaciones familiaresaju@a se presenta como un regalo del
espiritu a él y a través de él. Esto se hace avilas siguientes explicaciones sobre la
conciencia. Hellinger escribeFtie sobre todo la comprensién de una conciencia que
nos es hoy en dia bastante desconocida, que siga® leyes que nuestra conciencia
consciente. Solamente esta comprension les hatakadias constelaciones familiares
la puerta hacia aquel campo del espiritu que obeiat® ata a todos los miembros de
una familia los unos a los otros de forma que cada sea un destino para cada
uno.(....)Este campo del espiritu, cuando se déja, se resiste al cambio. Asi por
ejemplo lo que no se habia solucionado en una gen@r se repite de forma parecida
en la siguiente. No obstante se ha manifestado dim@ension de este campo del
espiritu actuando sobre las nuevas constelacicaredifires”.

También tres comentarios acerca de esto:

1) La afirmacion “Este campo del espiritu, cuando sg@ &olo, se resiste al
cambio” me parece falso. Bien es verdad que hayfuede tendencia a la
repeticion, pero no todo se repite. Tiene que hdbetro de este mismo campo
una fuerza que provoca lo nuevo y el cambio, Sinlo testaria muerto. Y este
cambio ha estado surgiendo desde los principioseaepo aun entonces cuando
se deja al campo sélo. También hay cambios sindastelaciones familiares o
procesos parecidos. Por ejemplo por el simple heehque un hombre y una
mujer de dos familias diferentes se conviertanamejp. Esto surge de la misma
dinamica del campo. Otra cosa completamente diferes que este cambio es
dificil de entender desde solamente la teoria dmfeiencia. El alma familiar
(para usar un concepto anterior de Hellinger) noige de forma exclusiva
segun la conciencia. La teoria sobre la concietieiflellinger (hablo aqui de la
conciencia personal) aporta una explicacion extelep comprensiones
profundas sobre cuales procesos inconscientes i@l actian detras de la
tendencia observable de la repeticion de viejosopas. De esta forma hace
comprensible la tendencia a repetir y abre tamlaidausa de esta comprension,
posibilidades para su superacion. No obstante ndaapada a la comprension
del cambio y de la dinAmica. Dicho de otra forn@mes que “el campo se resista
al cambio”, sino que la teoria de la conciencidampuede explicar. Pero esto
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significa, que la teoria de la conciencia necesita ampliacion, no asi el
“campo”

2) Existe entonces no solamente una fuerza conseavgdomo la describe la
teoria de la conciencia), sino también una destracEste conocimiento es tan
antiguo como el pensamiento humano. Rupert Shedditakna a esta fuerza,
refiriéndose a Platon, el ESPIRITU (Bert pareceenabadaptado), Ken Wilber
habla de Eros o de Agape, Karl Marx suponia dalglsmovimiento de la
historia la dialéctica de relaciones de producgide fuerzas productivas, etc.
Lo que est4 claro es que hay un movimiento que yxnserva la forma y uno
que la disuelve y la destruye. Quizas no estanaslalie aquello, como es
asumido normalmente, dos diferentes principiosevzias, sino que son los dos
lados complementarios de un mismo movimiento — eellal vida o de la
evolucion.

3) Sea de la forma como uno lo vea, esta claro, quéamosido las “nuevas
constelaciones familiares” las que han ensefiadotlaacion de esta fuerza por
primera vez. Si no fuera asi, no podriamos habeprgrado soluciones y
escapatorias de la repeticion forzosa hasta hacafian Mas bien Hellinger
ofrece ahora, aparte de sus viejas explicacionies da conciencia, una teoria
adicional, que debe de compensar los déficit dedaia de la conciencia: la
teoria de los “movimientos del espiritu” el cuatdepensado como un sujeto
propio que antecede al mundo de las formas (véaseabajo).

No obstante me parece que Bert Hellinger se coefaigdi. La “repeticion forzosa” no
sigue a la conciencia colectiva (de la que hablaago$), sino a la conciencia personal.
La conciencia colectiva como Hellinger la ha déscsirve a 6rdenes colectivos como
la jerarquia y la recompensa y se encarga de qog @slenes sean reestablecidos, por
ejemplo al recompensar o reconocer una culpa,lataraalgo excluido o al reconocer a
una jerarquia.

Esto no tiene nada que ver con la repeticion déndssy no es superable con un
esfuerzo personal, tampoco a través del “espirEl’patrén de repeticion sigue mas
bien a la conciencia personal la cual esta intdeesen pertenencia y vinculo. El
conflicto en el cual entramos entonces, sigue ardan (colectivo) reconocido por el
mismo Hellinger: la prevalencia de lo viejo antenleevo. Este orden esta opuesto a la
necesidad personal de vinculo y de pertenencia.e®ibargo esto significa que no
necesitamos ninguna “nueva dimension” para entdadéinamica de la vida y llegar a
soluciones al patron de repeticion, sino quiza® smla comprension un poco mas
profunda o un trabajo mas nitido de las compreesi@amtiguas de Bert Hellinger.

Desde mi punto de vista la fuerza que empuja niéslalla conciencia es el amor. Es el
amor que me lleva desde mi familia hacia otro sendno de otra familia (y con otra

1 otra vez: Me refiero aqui a las explicaciones diirtger acerca de la conciencia individual. El
concepto de la “conciencia colectiva” es desdeunio de vista engafioso, ya que suele llevar a
confusiones (incluso en el mismo Hellinger, védgmaeafo siguiente) y tampoco es realmente adecuad
relativo a la materia. Siempre asociamos al cancgg la conciencia una dimension moral-ética,l@or
menos algo especificamente humano. Los ordenestivoe de los cuales trata la “conciencia coleétiva
de Hellinger, no obstante son vigentes (por loosem parte ) también en el reino animal (por ejemp
la jerarquia). Por eso he hecho ya antes la pstgde hablar aqui (siguiendo a Sheldrake) de “mamo
colectiva” (Wilfried Nelles, Familien- und Systenisiellungen. Methode, soziale Ordnungen und
philosophische Grundhaltung. en: Das gepfeffert&dteOnline Journal fir systemisches Denken und
Handeln, 21, 2006, http://www.ibs-networld.de/féfke
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conciencia) y, si permanezco en este amor, el mimmtieva mas alla de la conciencia.
Si logro mantener este amor mas alla de una persaitdual y mas alla de mi
familia, cuando el amor se convierte en un amoa aehlidad, las ataduras de la
conciencia se disuelven en este amor. Este es uimmeato del alma. Este movimiento
no va en contra de la conciencia, sino mas alilde- |la trasciende. Pero trascender no
es algo que se pueda “hacer”, es un movimientorel@nsiento natural, al igual que
crecemos desde la infancia hacia la pubertad. Beadtances la mirada amorosa - que
seguramente a menudo es muy dolorosa — a la r@alltase necesita para esto una
instancia llamada “espiritu”.

No me interesa hacerle una critica a Bert Hellingaro tantear lo que significa su
proclamacion de unas nuevas constelaciones faasl@el espiritu y lo que es, mas alla
de su punto de vista personal, espiritual en bbjoade constelaciones o lo que podria
serlo. Me expongo a ello, porgque le tomo en segbyaa sus explicaciones, pero no le
sigo ciegamente, porgue también tomo en serio mjsigs observaciones. Siempre me
habia impresionado profundamente que Bert se hadsigtido a la tentacion de
interpretar aquello que se manifestaba durantecdastelaciones y de meter en un
concepto la profundidad espiritual que todos pogiamibir. EI hablaba de “algo méas
grande” o del “alma grande”. Es cierto que estoscamceptos casi infantiles que hacen
alusion a una experiencia sin interpretarla, sierguposeerla. En ello se expresaba un
profundo respeto y una discrecion que correspaadiste respeto. En consecuencia no
queria que se mirasen sus comprensiones como ¢eagirensiones, como algo que le
pertenecid’ Y se negaba a utilizar una denominacién precisa lpaincomprensible y

lo invisible que acomparfiaba al trabajo de constas, de llamarlo por ejemplo
“espiritual”’. En cambio se quedo en la “tierra“, larexperiencia directa y hablaba de la
“barrera” ante la cual habia que detenerse. Jesto @e no se metia en especulaciones
espirituales, y eso que éstas eran tan obviasnpiaparsonificaba la profundidad de su
espiritualidad. Y la espiritualidad de las constiglaes, siempre la he experimentado en
lo muy comun y en el hecho de que uno se deteniallen en lo directamente
experimentable y lo dejaba hablar por si mismo.

Para algunos compafieros iba demasiado de lejosl@s@nhablaba del alma y de sus
movimientos. Pero el alma es mas que un concepfmdemos sentir, y su percepcion
es compartible. Seguramente se podra discutir sl@e mejor llamar a este elemento
etéreo “espiritu” en vez de “alma”, sobre si nopsede ver el movimiento del alma
también como algo espiritual, algo del espiritwalghente se puede hablar en vez de un
gran alma de un campo espiritual, aunque estoibtigdmente me gusta menos. Pero
aqui no se trata de matices linguisticos. El dsp#s aqui algo muy unico.

El espiritu

¢, Qué es el “espiritu”, que es lo que entiende htgli por ello? Parece representar el
principio creativo del cual emana todo. El escritil: movimiento del espiritu es un
movimiento creativo que incita al movimiento y manée en movimiento a todo lo que
se mueve y como se mueve. Por eso cada movimightp,como es, es querido por
este espiritu. Este espiritu esta detras de cagamniento, tal y como es y le da la cara,
tal y como es.”

12«Me parece una locura que uno quiera meterseealaad que observa, en el propio bolsillo. Si a mi
alguien me pregunta si puede utilizar algo queitieodo hecho, incluso me duele. Como si tuviera un
derecho de autor sobre realidades o comprensioiiBsrt Hellinger en: Gunthard Weber (Hrsg.), Psaxi
des Familien-Stellen, Heidelberg 1998, 521 f.).
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En esta descripcion el espiritu aparece como wicuncluso tiene una voluntad, una
intencion: el espiritu “quiere” el movimiento, lmpuja, y le “da la cara”. Este espiritu
ya no estaentro de las formas, no estientro del mundo, sino que esta fuera de él
como algo unico. Para mi este es un salto de @arfenologia a la metafisica. Lo que
Bert llama “espiritu”, en mi opinibn no es otra aogue Dios, en particular Dios
creador. Lo que se describe aqui es el pensandeatista de un Dios creador (espiritu)
y de su creacién — que fue promovida por él y gorcierida por éf

Este espiritu — Bert antes lo denominaba fondo gnion(Urgrund) — es eterno y sin
movimiento, pero es la fuente de todo lo movidotattas la formas que €l inicia. Pero
al querer y dar la cara, el espiritu no es emaifarma, sino que le precede. Asi que no
se le puede percibir en la forma (tal y como lonasda fenomenologia), sino que hay
gue sacar conclusiones para llegar a él- es aluygage.

A esta interpretacion — que el espiritu es en amovible y que estad pensado por
Hellinger como la fuente del movimiento — le pareoatradecir el hecho que Hellinger
habla de movimientos del espiritu, lo que signifec@ue el mismo espiritu se mueve y
gue es lo movido mismo (o sea, el mundo). Peronee® no puede dar la cara al
movimiento y quererlo. En esta formulacidn se hkceliferenciacion entre el que
mueve (el espiritu) y lo movido (el mundo). Helkmgaqui no estd claro. Que su
posicion acaba en una separacion entre espiritunglay me parece deducible del hecho
gue hace que los participantes de sus seminari@ rimteriormente hacia un espiritu
lejano, del mas alla (“look far beyond”). Si viexigespiritu en las cosas, seria suficiente
de poner la mirada — como antes — a lo que se muwsstada situacion.

Con esto no niego el efecto sanador de este “laokdyond”. Cuando digo: haz que tu
vista se vuelva completamente amplia hasta que mma todo, tu problema, tu
familia, tus ancestros, tus tatarabuelos, los vivdes muertos, la humanidad entera,
mira cada vez mas alla, mira al espiritu, mira ali#sde todo lo que se esta creando y
todo lo creado, muy, muy lejos, mira a lo eterrmuando sigo este movimiento, puedo
encontrar una tranquilidad. Ante lo eterno y lomio&ible, lo temporal y lo cambiante
pierde su significado, al igual que la diferendacien bien y mal, correcto y
equivocado, etc., no tiene sentido. Puede ser @adiente, especialmente para el
enfermo incurable u otros que han sido heridosegnante por el destino, un consuelo
profundo o una gran elevacion, mirar desde alluavida o a su familia. Y para el
terapeuta se abren completamente otras posibisddelactuacion cuando sabe que esta
conectado interiormente a este fondo prim&tio.

Pero esto no es realmente algo nuevo, esto siemapfermado parte del pensamiento
de Bert. Lo nuevo es que lo coloca ahora completteren el centro, que le da ahora a
esto un nombre y que le subordina todo, o, dichotdeforma, que no ve al espiritu en
el mundo, sino delante del mundo, como entidadiarop

¥Esto es algo completamente distinto al Tao, o $e@nsefianza de Lao-tse a quien Hellinger sefaefer
mucho antes. Alli no hay separacion entre el cregébmundo, entre el que mueve y lo movido, nmgu
espiritu que quiere algo. Alli solamente hay Taste es inexpresable e indefinible, solo experiaidet
El problema me parece ser que Bert ya no se cantento antes con la experiencia o con lo que se
muestra, sino que él, por decirlo en sus propitebpas, ya no se detiene ante la barrera, y iErgu
denominar a toda costa. Con esta denominaciéregfgtitu”) fija al movimiento y lo mata.

14 Entonces &l puede ver por ejemplo una enfermedad sentido mas amplio como sanacion (del
alma) y darle al cliente la posibilidad, de expetitar este otro punto de vista.
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Antes Bert hablaba de teerra, de la cual procedemos y a la cual nos vamos tlerta
que cura y del cielo que enferma. En esta “tiereh”espiritu fue incluido en
pensamientos y sentimientos, sin ser mencionadoesaxmente, totalmente en el
sentido de aquella discrecion exterior, sobre lal &ert ha hablado en la citada
entrevista. El alli estaba resguardado, en cas@&staba en casa en la tierra, en lo
humano. El estaba en casa alli, significa quewéh\alli, se le podia encontrar alli. No
habia que ir lejos, él estaba aqui, en cada pajabiEn en cada constelacion familiar,
en cada constelacion comun. El movimiento espliri@s profundo es también uno
muy terrenal, muy comun: la inclinaciéon delante lde propios padres. Yo siento
muchisima gratitud hacia Bert que me ha ensefado(sjue me ha quitado con ello
muchas tonterias espirituales). En este movimigutohe llegado a casa, en este
movimiento mi blsqueda ha terminado. El viaje decdbrimiento sigue, es mas, con
esto realmente ha empezado, pero la busquedarmimddo. Lo espiritual era -y es -
para mi el otro lado de lo cotidiano, de lo comdm]a tierra. El espiritu no esta ni aqui
ni alla, esta aqui-alla.

Esto tiene consecuencias muy practicas para d@jtrale constelaciones: no necesito
introducir un “espiritu”, pero tengo que estar ea actitud que igualmente gira hacia lo
temporal como que incluye lo atemporal — como age se muestra dentro de lo
temporal. ¢Donde mas podria manifestarse, dondeserasconocible? No podemos
ver al “espiritu”, a menos que lo veamos en lo t@malp en lo creado, en lo terrenal en
el aqui y ahora, en esta mujer, este hombre, astgap Este espiritu, aquello espiritual,
siempre ha sido el trabajo de Bert, pero ahoraodonmtroduce como algo propio, me
parece que se ha perdido o se ha convertido enestnano que me parece mas pensado
que real. No lo puedo sentir, solo lo puedo dedtairel pensamiento.

Resumen

Me parece muy sensato e importante, subrayarsébtrdo y caracter espirituales de las
constelaciones familiares de una forma mas claeahgista ahora. Las comprensiones
de Bert Hellinger (y en consecuencia las nuestasjeben a una actitud que tiene su
base en el valor del vacio mental. Hacia este vpoéwle fluir y darse a conocer —
momentaneamente -, lo que es verdadero. Uno loepll@ehar como quiera — alma,
espiritu, Tao, Dharma -, o uno puede prescindiurtie denominacién. En el trabajo de
constelaciones se manifiesta siempre en una foonareta, es perceptible como un
tipo de vibracion, sin que lo podamos comprendersanesencia. Esta realidad
perceptible no es exclusiva, se comunica a todosllag que tienen para ello una cierta
apertura. Hacerse completamente con esta aperttoa, la perceptibilidad
fenomenoldgica, es para mi uno de los retos pdesnauna de las ensefianzas
practicas mas importantes que me ofrece la practioao constelador. Entrenarla me
parece ser uno de los aspectos mas importantes flerinaciones para consteladores vy,
en un sentido mas amplio, también una contribugiportante a la educacién social y
a la cultura. Este entrenamiento es un procesoitegpien el sentido de una renuncia a
todas las imagenes, ideas, imaginaciones, en #tlgate un vaciarse, que nos habilita
para dejar que la realidad entre en nosotros yagimenemos tal y como es.

Sin embargo, en cuanto a Bert Hellinger y a lasstaciones familiares, esto no es
nada nuevo. Por un lado ello fundamenta el fluidastante del trabajo y de las
comprensiones que se ganan en él, pero por elaatoono fundamenta justamente una
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comprension especifica, que es la base de tode Joqiletermina todo y que ademas se
supone que proviene de otra fuente que la obsérvamncreta. Para Bert Hellinger
esto puede ser congruente, quizads se termina paem do que describe como
“movimiento del espiritu”, un movimiento del almeopio que le habia llamado ya a la
edad de cinco aflos a convertirse en cura. Pero mestsignifica que este sea el
movimientodel trabajo de constelacionesiel campo y que aquellos que no le siguen a
este movimiento se detienen en algun sitio en spigrmovimiento del alma. Al
contrario: el movimiento, que provoca el trabajo eéralma de aquellos quienes se
confian a él, seguramente es diferente. Por equaneee importante abstenerse también
en el futuro de fijaciones espirituales — asi cddeat lo ha mostrado durante muchos
anos.

Metodolégicamente esta apertura tiene como conseizuena gran diversidad. Hasta
tal punto que hay que preguntarse, si en los tipdsabajo que confian totalmente en el
movimiento interior se puede hablar todavia de tetesiones familiares. Esto no esta
en contra de este tipo de constelaciones (paraemsiopalmente es incluso la mas
cercana), sino subraya que debemos reflexionamitidamente sobre lo que hacemos
en cada caso, y que también deberiamos probablerdgetenciar y denominar esto
mas claramente en la exposicion hacia el exteram a formacidén — sin convertirlo en
un debate sobre cuales de las constelacionesdagsilson las correctas, las mejores, las
nuevas o las viejas.

Marmagen, 26. April 2007
© Wilfried Nelles

- traducido por Iris Ebermann -



