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PROGRAMA DE FORMACION EN EXPERTO
UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN
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Experto universitario o experto profesional en Constelaciones familia-
res y sistémicas es una formacion que consta de 90 créditos ECTS.

Esta titulacion es emitida por el Real Centro Universitario Maria Cristi-
na del Escorial, como titulos propios y privados.

El programa de Formacion en Constelaciones Familiares Sistémicas va dirigido a:

Personas que quieran formarse a nivel profesional como facilitadores de Constelaciones Familia-
res y Sistémicas tanto en sesiones individuales como de grupo.

Profesionales de la ayuda ya formados en otras disciplinas como psicélogos, psicoterapeutas, psi-
quiatras, trabajadores sociales, educadores, médicos, mediadores...

Toda persona que quiera profundizar en su autoconocimiento a través de las Constelacionesy a la
vez formarse como profesional.

Para ejercer como profesional reconocido, es necesario estar formado o formarse en una forma-
cion en alguna rama de la psicologia, y se necesita una experiencia terapéutica previa.

El trabajo en Constelaciones es un trabajo muy profundo y delicado, aunque a simple vista pueda
parecer facil. Se trabaja a niveles profundos del alma familiar del individuo, adentrandose en an-
tiguas heridas del sistema.

En el proceso de sanacién de nuestro sistema familiar, despertamos lentamente nuestra memo-
ria ancestral al conectar profundamente, tanto emocional como fisicamente, con los principales
asuntos sin resolver de nuestra historia familiar.
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EXPERTO UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN

CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

FORMACION TRONCAL

BCO1 SITUACIONES DE
ASISTENCIA URGENTE

OBJETIVOS

Proporcionar los conocimientos necesarios
para realizar con seguridad, correccion y efi-
cacia, las primeras acciones de ayuda a even-
tuales victimas de accidentes y en situaciones
de urgencia.

Conocer y resolver con eficacia las diferentes
situaciones en que puede encontrarse una
persona herida y/o accidentada o en situacion
de riesgo vital.

Conocer como funciona el sistema de emer-
gencias y como se activa.

CONTENIDOS

1 Conocimiento del funcionamiento del
Sistema de Emergencias médicas.

2 Conocimientos basicos sobre asis-
tencia sanitaria inmediata.

3 Sintomatologia asociada a patologias
agudas de derivacion urgente: ines-
pecifica, respiratoria, coronaria, ORL,
oftalmoldgica, digestiva, neurolégi-
ca, genitourinaria, dermatoldgica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de responder con una primera ac-
tuacion en caso de necesidad de asistencia sa-
nitaria inmediata.

Ser capaz de liderar un grupo de personas para
gue apoyen en caso de necesidad de asisten-
cia sanitaria inmediata.

Ser capaz de hacer una reanimacion cardiopul-
monar activa, con desfibrilacidn precoz.

Saber activar el sistema de emergencias mé-
dicas.

Detectar situaciones de derivacién urgente y
saber actuar para hacerla efectiva.

Ser capaz de atender a pacientes pediatricos
en caso de necesidad de asistencia sanitaria
inmediata.

Saber detectar maltratos y actuar en conse-
cuencia.

Interpretar las indicaciones, las contraindica-
ciones, la posologia y las precauciones que
hace falta tener en cuanto respecta al con-
tenido de un botiquin basico. Determinar la
composicion de un botiquin basico segun la
instalacion donde ha de ir situada o de las ac-
tividades que se realicen.

BC02 SIGNOS DE EXCLUSION

OBIJETIVOS

Proporcionar conocimientos de los signos y
sintomas en presencia de los cuales no se in-
tervendra.

Proporcionar conocimientos de los signos y
sintomas que condiciona de forma relativa o
local la intervencion.

Adquirir los conocimientos generales de los
procesos y condiciones, para entender las ra-
zones de exclusidn y las condiciones de aplica-
cién del método.

Adquirir conocimientos léxicos basicos de se-
miologia y de los principales procesos.

No se trata de adquirir conocimientos de pato-
logia y diagnostico.
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CONTENIDOS

Signos de exclusion absolutos,
siempre que no estén informados

1 Fiebre.

2 Brote agudo de dolor con componente
inflamatoria, reumatica o traumatica.

Cefaleas.

Derivadas para la valoracién siempre que
sean de aparicion brusca, mucha inten-
sidad y empeoramiento progresivo.

Dolor tordcico con irradiacion braquial.
Heridas abiertas y hemorragias.
Traumatismos agudos.

00 N o U»n

Riesgo de incrementar el posi-
ble hematoma o interferir en
fracturas no consolidadas.

9 Intervenciones quirurgicas recientes.

10 Riesgo de incrementar el posi-
ble hematoma o interferir en
fracturas no consolidadas.

11 Enfermedades contagiosas.

12 Estados psicolégicos alterados agu-
dos (p.e. evitar brotes sicoticos)

13 Situaciones de auxilio vital.

Signos de exclusion relativos

1 Calor, rubor y dolor no informado son
siempre signo de exclusion local.

2 Como norma evitar toda ma-
niobra que empeore 0 no me-
jore el estado del usuario.

3 Procesos destructivos y de ne-
crosis. Tumores.

4 Gestacion. Embarazo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Saber identificar los signos y sintomas en pre-
sencias del los cuales el profesional no inter-
vendra.

Saber identificar los signos y sintomas que
condicionen de forma local o relativa la inter-
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

vencion.

Saber como estas actuaciones condicionan la
aplicacién del método manual.

BC03 ETICA DE LA INTERVENCION
PROFESIONAL

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de bioé-
tica y deontologia, imprescindibles para el co-
rrecto ejercicio de las diferentes modalidades
de Terapias Naturales.

CONTENIDOS

1 Introduccién a los valores y
a los principios éticos.

2 Declaraciones de derechos humanos.

3 Eticas auténomas y heterénomas; éti-
cas principalistas y consecuencialistas.

4 Etica aplicada al ambito de las
ciencias de la salud y al ejerci-
cio de las Terapias Naturales.

5 Dilemas éticos actuales.

6 Pluralismo y multiculturalismo: refe-
rencias éticas del mundo de ahora.

7 La deontologia de la practi-
ca de las Terapias Naturales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Adquirir unos conocimientos basicos de bioé-
tica, imprescindibles para una practica sanita-
ria de calidad y que garantice la seguridad de
los usuarios de las Terapias Naturales.

Conocer el codigo deontoldgico aplicable a
la practica de las Terapias Naturales, segun el
perfil profesional que corresponda en cada
disciplina y nivel de ejercicio.
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

BCO4 LEGISLACION

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de legis-
lacion, imprescindibles para el correcto ejerci-
cio de las diferentes modalidades de Terapias
Naturales.

CONTENIDOS

1 Nociones juridicas basicas para los pro-
fesionales de Terapias Naturales.

2 Legislacién vigente que regu-
la las Terapias Naturales.

3 Jurisprudencia relevante para los pro-
fesionales de Terapias Naturales.

4 Legislacion vigente que regula la autono-
mia el paciente y sus derechos y obligacio-
nes en materia de informacién y documen-
tacion clinica. Consentimiento informado.

5 Legislacion vigente que regula la pro-
teccién de datos del paciente.

6 Disposiciones generales de la
ley del medicamento.

7 Medicamentos, elementos y productos na-
turales reconocidos por la ley y sus clases.

a. Otras regulaciones legales rele-
vantes del dmbito sanitario.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer lasregulaciones legales generales que
son de aplicacién en el ejercicio de las profe-
siones de las ciencias de la salud y las especi-
ficas del ambito de la practica de las Terapias
Naturales.

BCo5 HABILIDADES DE
COMUNICACION

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos necesarios para
saber interpretar todos los elementos que in-

tervienen en la comunicacién con el paciente
para obtener toda la informacidon necesaria
con la finalidad de incrementar las posibilida-
des de éxito del proceso terapéutico.

Conocer como establecer una relacién tera-
péutica con la persona atendida, dejando que
exprese lo que siente, sus emociones y su ma-
lestar, dentro de un ambiente cdmodo vy rela-
jado.

Saber interpretar todos los elementos que in-
tervienen en la comunicacién con el paciente
para obtener toda la informacidon necesaria
para incrementar las posibilidades de éxito del
proceso terapéutico.

Lograr las habilidades de escucha activa y de
centrar al usuario con Objetivos.

Conocer como se puede adecuar el comporta-
miento del profesional al objeto de mejorar la
comunicacién con el paciente.

CONTENIDOS

Naturaleza de la comunicacién humana.
Definicién de comunicacion.

Factores que influyen en la comunicacion.
Niveles de comunicacion.

Modelos de comunicacién humana.
Habilidades comunicativas:

La acogida y la despedida.

El comportamiento.

La comunicacidn verbal.

o 0 T LW o U~ WN R

La comunicacién no verbal: cinésica, pa-
ralinglistica, proxémica, haptica, factores
del entorno, imagen personal, adornos.
7 Asertividad.

8 Empatia.

9 Escucha activa.

10 Negociacién terapéutica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Adquirir la habilidad de comunicarse de forma
respetuosa y fluida con el usuario.
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Conocer lo que nos comunica implicitamente
el usuario tanto verbal como no verbalmente.

BC0O6 ANATOMIA DEL APARATO
LOCOMOTOR

OBJETIVOS

Adquirir los conceptos fundamentales sobre la
morfologia y estructura del cuerpo humano.

CONTENIDOS
1 Parte general
a. Concepto de anatomia. Partes

b. Caracteres generales de los vertebrados.
Constitucién del cuerpo humano. Con-
cepto de érgano, sistema y aparato

c. Terminologia anatdmica. Posicidon ana-
témica. Ejes, planos y puntos de refe-
rencia. Movimientos en el espacio.

2 Aparato locomotor. Generalidades
Estudio del miembro inferior

Q

Cintura pélvica: articulacion coxofe-
moral: movimientos. Ligamentos

Articulaciones miembro inferior
Musculos de la cadera.
Musculos del muslo.

Musculos de la pierna.
Musculos del pie.

Columna vertebral y eje raquideo

O A D Qo o0 T

Estudio de vértebras y dis-
cos intervertebrales

=

Articulaciones de la columna vertebral:

c. Movimientos de la columna verte-
bral. Musculos propios del dorso.

5 Estudio del torax.
a. Costillas, esterndn. Articulaciones toracicas

b. Musculos intercostales y supracostales,
Triangular del esterndn, Serratos dorsales

c. Musculos Pectoral mayor, Pectoral me-
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nor, Romboides, Angular del omédplato.

d. Mdusculos Serrato anterior o late-
ral, Trapecio, Dorsal ancho.

e. Musculo diafragma

6 Estudio del abdomen

a. Musculos del abdomen: grupo poste-
rior: musculo Cuadrado lumbar. Grupo
anterior: musculos Recto anterior del
abdomen, Piramidal del abdomen.

b. Grupo lateral: musculos Transverso, Obli-
cuo menor, Oblicuo mayor del abdomen.

c. Aponeurosis y ligamentos de
los musculos anchos del abdo-
men. Vaina del Recto anterior.

Estudio del miembro superior
Huesos del miembro superior
Articulaciones del hombro:
Articulaciones del miembro superior:

a 0o T o N

Musculos del hombro: Supraespi-
noso, Infraespinoso, Redondo ma-
yor, Redondo menor, Subescapu-
lar, Coracobraquial, Deltoides.

Musculos del brazo.
Musculos del antebrazo.
Grupo posterior:

> @ oo

Musculos de la mano: musculos Interé-
seos, Lumbricales, Musculos de la emi-
nencia tenar y de la eminencia hipotenar.

Estudio de cuello y cabeza.
Musculos del cuello.
Huesos del craneo.

0O T o o©

Huesos de la cara. Articula-
cién temporomandibular

d. Musculos de la cabeza.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Utilizar la terminologia y posicidon anatémicas
utilizadas en la practica médica.

Describir las caracteristicas generales y parti-
culares de los diferentes tipos de huesos, ar-
ticulaciones y musculos que se integran en el
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estudio del sistema musculo esquelético.

Comprender la localizacidn topografica y las
interrelaciones que se establecen entre las
diferentes estructuras anatémicas incluidas
en el estudio del aparato locomotor (dseas,
articulares, musculares, vasculares, linfaticas y
nerviosas).

BCO7 FISIOLOGIA |

OBJETIVOS

Iniciar al alumno en el conocimiento del fun-
cionamiento del cuerpo humano y adquirir
una comprensidon completa e integrada de los
diferentes mecanismos de éste en estado de
salud.

Adquirir los conocimientos bdsicos sobre la
funcion de la célula y el sistema nervioso.

CONTENIDOS

1 Introduccién a la Fisiologia. Or-
ganizacion funcional del cuer-
po humano. Homeostasis.

2 Lacélulay su funcion:
Control genético de la sintesis proteica.

4 Transporte a través de la mem-
brana celular. Potencial de mem-
brana y potencial de accion.

Contraccion del musculo estriado y liso.

6 Sistema nervioso. Generalidades. Orga-
nizacién. Las neuronas Sistema Nervioso
Central, Sistema Nervioso Periférico.

7 Receptores sensitivos. Circuitos neuronales
para el procesamiento de la informacion

8 Funciones motoras de la médu-
la espinal: reflejos medulares.

9 Control de la funcién motora por la corte-
za cerebral, cerebelo y ganglios basales

10 Estados de actividad cerebral: el suefo.
11 Sentidos especiales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la funcién de los 6rganos y sistemas
del cuerpo.

Ser capaz de demostrar la comprension con-
ceptual de los aspectos dindmicos de los seres
Vivos.

Hacer una descripcién ordenada de la fisiolo-
gia celular, como también enumerar los princi-
pales factores que intervienen en la regulacion
homeostatica del cuerpo humano en estado
de salud.

Exponer de forma ordenada y estructurada, el
funcionamiento del sistema nervioso.

BC10 CONOCIMIENTOS
INTRODUCTORIOS DE
OTRAS TERAPIAS

OBIJETIVOS

Conocer otras terapias que utiliza el criterio
naturista por poder indicar y derivar las espe-
cialistas en estas materias.

El conocimiento de las siguientes terapias no
capacitan por su aplicacidon. El principal obje-
tivo es adquirir la informacion necesaria para
conocer su interés como terapias Unicas o en
combinacidn con otros, por el tratamiento de
varios trastornos de salud.

Conocer los principios con los que se basan,
las técnicas y recursos que utilizan para aten-
der a las personas con problemas de salud.

Familiarizarse con la terminologia de estas te-
rapias.

CONTENIDOS

Nota: De los siguientes contenidos no se im-
partiran las materias que estén incluidas en el
Blogue Comun o que sean especificas de la es-
pecialidad correspondiente.
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Conocimientos de técnicas manuales
1 Técnica me- 3 Drenaje linfatico

tamorfica 4 Quiromasaje

2 Kinesiologia 5 Quiropractica

Conocimiento de técnicas del movimiento

1 Técnica Alexander

2 Reeducacién Postural Global (R.P.G)
3 Método Pilates

4 Diafreoterapia

Conocimiento de técnicas
psicofisicoemocionales

1 Flores de Bach 5 Yoga

2 Sofrologia 6 Relajacién

3 Visualizacién 7 Tai-Chi

4 Meditacién 8 Psicoaromaterapia

Conocimiento de otros criterios
con terapias naturales

1 Medicina Ayurvédica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer las indicaciones de otras terapias na-
turales.

Ser capaz de identificar si es indicada la deri-
vacion de una persona a un profesional que
practique estas terapias.

BC11 EDUCACION PARA LA SALUD

OBJETIVOS

Saber qué factores o elementos son determi-
nantes para la salud y valorarlos: factores so-
cioculturales, econdmicos, politicos y persona-
les.

Estudiar los diferentes modelos de educacién
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para la salud y estudiarlos.

Conocer qué tipos de relacion terapeuta —
cliente son respetuosos y educativos y cuales
no lo son. Valorar las relaciones de dependen-
cia, desigualdad, poder.

Desarrollar estrategias educativas y material
educativo en funcién de cada individuo o gru-
po en concreto y en funcién de los objetivos.

Tener criterios para valorar y evaluar la inter-
vencion.

Saber identificar los aspectos y elementos psi-
coldgicos y socioculturales que promueven o
dificultan la educacién para la salud en el indi-
viduo y en la familia.

CONTENIDOS

1 Introduccién a la educacién para la
salud y a sus diferentes modelos.

2 Salud y enfermedad desde el
punto de vista holistico:

a. Concepto de salud y enfermedad.
b. Causas de enfermedad.

c. Diferentes niveles de informa-
cion en el ser humano.

d. La evolucidn de la conciencia.
e. El sentido de la enfermedad.

4 Factores o elementos determinantes
para la salud: socioculturales, econémi-
cos, politicos y personales. Valoracion
de los mismos e influencia en la salud.

5 Aspectos y elementos psicoldgicos
y socioculturales que promueven o
dificultan la educacién para la sa-
lud en el individuo y en la familia.

6 Metodologia en educacion para
la salud. Relacién educativa tera-
peuta-cliente y otras posibilidades:
cooperativa, autoritaria, etc.

7 ldentificar posibles relaciones de
dependencia, desigualdad, po-
der, etc. y como manejarlas.

8 Instrumentos y habilidades pro-
fesionales en educacion para la
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

salud. Técnicas didacticas.

9 Aspectos a resaltar con el cliente para
que identifique habitos que afec-
tan a su salud y cémo cambiarlos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Saber utilizar los fundamentos y metodolo-
gia bdsica para hacer educacién para la salud
dentro del marco del ejercicio de las terapias
naturales.

Adquirir actitudes, estrategias y habilidades en
educacién para la salud para poder hacer que
una persona o grupo sea capaz de aumentar el
control sobre su salud y mejorarla.

BC12 TERMINOLOGIA DE LAS
CIENCIAS DE LA SALUD

OBJETIVOS

Se entiende que estos contenidos estan inclui-
dos en los diferentes apartados posteriores
pero consideramos que hace falta tenerlos en
cuenta.

Dotar de los conocimientos esenciales de los
términos — palabras utilizados en la practica
médica a fin de que cualquier profesional del
ambito de las Ciencias de la Salud pueda com-
prender, expresar e intercambiar informacion
con el resto de profesionales y personas en
general.

Relacionar los términos — palabras médicas
con el conocimiento de las ciencias basicas
que constituyen la esencia de la Medicina:
embriologia, anatomia, fisiologia, patologia,
terapéutica.

Conocer la etimologia del término — palabra
empleado en el vocabulario médico.

CONTENIDOS

1 Introduccion. Generalida-
des. Conceptos bdsicos.

La palabra y sus partes.

Raices esenciales.

Prefijos.

Sufijos.

Del cuerpo humano en general.

N oo o B WN

Componentes de la palabra y tér-
minos usuales de los diferen-
tes sistemas y aparatos.

COMPETENCIAS

Identificar los prefijos y sufijos propios de la
terminologia médica.

Identificar, utilizar y conocer el significado de
los componentes de la palabra y términos mé-
dicos mas usuales.

BC13 BIOLOGIA

OBIJETIVOS

Conocer la composicién, organizacion y repro-
duccidn a nivel molecular de los seres vivos.

Comprender los fundamentos bdasicos con
los que se estructura el cuerpo humano y sus
componentes fundamentales.

Adquirir la terminologia y conceptos basicos
utilizados en biologia, embriologia y genética.

Conocer el origen y desarrollo embrionario del
cuerpo humano.

CONTENIDOS
Niveles de organizacion de la materia viva.
Citologia: célula eucariota y procariota.
Virus.

1

2

3

4 Fisiologia y reproduccién celular.

5 Contenidos basicos sobre embriologia.
6

Contenidos basicos sobre genética.
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EXPERTO UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la célula y los tejidos.

Ser capaz de explicar los procesos de repro-
duccidn celular.

Conocer las fases del desarrollo humano, des-
de la fertilizacidon hasta el alumbramiento.

Conocer los principios de la genética.

BC14 HISTOLOGIA.
ORGANIZACION
DE SISTEMAS

OBIJETIVOS
Adquirir los conocimientos basicos sobre his-
tologia.

Conocer y diferenciar los diferentes tejidos del
cuerpo humano.

CONTENIDOS
1 Conocimientos basicos en histologia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Describir las caracteristicas estructurales vy
funcionales que definen un tejido.

Identificar los tejidos mds representativos del
organismo.

BC15 SENSIBILIDAD CULTURAL

OBIJETIVOS

Conocer el concepto de Sensibilidad Cultural
asi como su alcance.

Reflexionar sobre cdmo podemos respetar las
diferencias culturales, étnicas, de sistema de
creencias, de clases socioecondmicas, de pre-
ferencias sexuales, de situaciones de salud o
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

de actitudes que pueden afectar al resultado
de la terapia.

Adquirir las habilidades necesarias para de-
mostrar la capacidad de asumir la responsabi-
lidad implicita en nuestra profesion.

CONTENIDOS
1 Definicién de cultura y sus limitaciones.

2 Diferencias entre educacion, cul-
tura, religion y etnia.

3 Conocimientos e investigacion so-
bre diferentes culturas.

4 Situaciones comprometidas en que
el kinesidlogo necesita tomar de-
cisiones sobre su actuacion.

5 Resolucién de casos como ejemplo
de determinadas circunstancias.

6 Normas de éticas y de compor-
tamiento apoyadas por nuestra
asociacion de profesionales.

7 Enfoque en prever tanto las normas de ac-
tuacién profesional como las responsabili-
dades derivadas de nuestro rol profesional.

8 Resaltar la importancia de la Sensibili-
dad Cultural en la atencion a la salud.

9 Facilitar informacidn de las diferentes sen-
sibilidades que pueden existir en los posi-
bles clientes para una mejor comunicacion.

10 Dar a conocer herramientas para mejorar
nuestro grado de Sensibilidad Cultural.

11 Facilitar al alumno fuentes para
la profundizacién en el tema

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Saber identificar las diferentes sensibilidades
culturales que pueden existir.

Saber distinguir entre Sensibilidad Cultural e
indiferencia cultural haciendo un uso positivo
de la comunicacion profesional.

Aplicar de forma adecuada las diferentes téc-
nicas para la identificacion de la diversidad en
la Sensibilidad Cultural.
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

Saber orientar de forma positiva las sesiones
respetando las diferentes sensibilidades cultu-
rales.

BC16 BIOQUIMICA

OBIJETIVOS

Comprender los fundamentos basicos con
los que se estructura el cuerpo humano y sus
componentes fundamentales.

Adquirir la terminologia y conceptos bdsicos
utilizados con bioquimica.

Conocer los diferentes niveles de organizacion
que caracterizan la materia viva: bioelemen-
tos, biomoléculas, células y microorganismos
mediante los principios basicos de la bioquimi-
ca estructural y metabdlica.

Introducir al alumno en la importancia de cada
nutriente y su efecto en el organismo.

CONTENIDOS

1 Principios inmediatos: hidratos de
carbono, lipidos y proteinas.

2 Enzimasy vitaminas.
3 Acidos nucleicos.

4 Nutrientes y su efecto en el or-
ganismo humano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer los principios vitales, enzimas y vita-
minas.

Conocer las principales biomoléculas (inorga-
nicas y organicas).

Describir la funcién de los acidos nucleicos, el
proceso de replicacidn, trascripcidn y la sinte-
sis de proteinas.

Conocer los nutrientes y su efecto en el orga-
nismo humano.

BC30 PSICOLOGIA

OBIJETIVOS

Facilitar los conocimientos necesarios para que
el alumno tenga la capacidad de detectar el es-
tado aminito y mental del paciente.

Conocer los principios psicolégicos basicos del
ser humano vy los elementos psicoldgicos que se
presentaran durante el proceso salud / enferme-
dad.

Adquirir los argumentos, técnicas y recursos,
tanto inmediatos como a medio y largo plazo,
para tratar estos estados.

Concienciar al alumno del concepto de salud
holistica, por tanto que nunca se deje de tener
presente la importancia de los estados menta-
les y emocionales dentro del concepto de salud,
asi como introducir el concepto de somatizacidn
como un elemento base del enfoque de sanar al
enfermo.

CONTENIDOS
1. PSICOLOGIA EN EL CRITERIO NATURISTA

Principios psicoldgicos basicos.
* Psicologia del desarrollo.
e Teorias de la personalidad.
e Las emociones y el cuerpo.
e Psicologia social y asistencial.
e La salud mental del profesional.
e Comunicacién de noticias no deseadas.

e Conocimientos sobre el nivel psicoldgico de
la enfermedad

¢Qué es la psique?
La teoria holografica del cerebro

La unidad funcional psique-cerebro-or-
gano
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EXPERTO UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN

Papel de la genética en la visidn holistica
del ser humano

El cerebro racional y el cerebro emocio-
nal

Programacion de la psique y fases de de-
sarrollo humano

El comportamiento instintivo

Aspectos psicoldgicos de la enfermedad
La enfermedad en el ser humano
Afecto, autoestima, conflicto y represion
Neurosis y enfermedad funcional
Psicosis, alergia y autoinmunidad
Autismo

Patologia de la adaptacién y enfermedad
organica

Conflicto y somatizacién

El caracter bifasico de las enfermedades
El sistema ontogénico de las enfermeda-
des

El sentido biolégico de las enfermeda-
des

SIGNIFICADO DEL CONCEPTO DE SALUD

HOLISTICA

3

e Aspecto fisico y cémo enfocarlo
e Aspecto mental o psicolégico

* Aspecto animico o emocional

¢ Relacion entre todos ellos. Causa y efecto.

IDENTIFICACION DE SINTOMAS
e El significado de las enfermedades fisicas
Dolor fisico, animico y emocional

e Sintomas de alteracién mental

vida kinesiologia
www.vidakine.com

¢/ onze de setembre, 9 - 11 passatge
08160 Montmeld (BCN)

Tel. 935.684.024 - Fax 935.444.244

vida@vidakine.com

4.

CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

La ansiedad.

La angustia.

La depresion.

El estrés.

Euforia.

Estados de shock.

Adaptacién a la discapacidad y/o de-
pendencia.

Referente a la muerte
El proceso de aceptacion
La propia transicion

El duelo

IDENTIFICACION DE LAS CAUSAS

e Aspectos de caracter y de temporalidad.
Relacion entre ellos.

* Miedos

e Inseguridades

e Pérdida de interés en la realidad
* Soledad

» Estados de excesiva sensibilidad
e Desolacion

e Necesidad de influir en los demas

PSICONEUROINMUNOLOGIA
e Conceptos basicos
e Inmunorregulacion hormonal
e Sistema inmunitario e inflamacion
e Estrés y eneagrama

* Psiconeuroinmunologia y envejecimiento



EXPERTO UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN

CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Ser capaz de establecer una relacién de
empatia con el paciente, tranquilizarle y

positivizar el momento en que vive.

e Relacionar los posibles problemas emo-
cionales del cliente con sus alteraciones

funcionales.

e Saber acoger al cliente de manera que
pueda detectar cualquier problema o ca-

rencia animica y/o mental.

e |dentificar las alteraciones mentales (de-
presion, ansiedad, angustia, estrés, etc.)
y las alteraciones animicas (miedo, culpa,

inseguridad, rabia, etc.)

e Saber ubicar la realidad del cliente dentro
de su entorno personal, familiar y laboral,
para identificar los posibles agentes estre-
sares y su habilidad de gestionar sus emo-

ciones.

¢ Entender no sélo el concepto de somatiza-
cién, sino también los efectos fisicos y qui-
micos que se producen en nuestro cuerpo
dependiendo de los estados mentales y

animicos

FORMACION
ESPECIFICA EN
CONSTELACIONES
FAMILIARES Y
SISTEMICAS

Sabemos lo importantes que son la formacion
y la actitud del terapeuta para el éxito de cual-
quier terapia. Esto es especialmente verdade-
ro para el trabajo en Constelaciones, pues su
gran profundidad y la sutileza de las energias
gue se mueven requieren una especial deli-
cadeza, humildad y aceptacion por parte del
profesional.

El programa de formacién en Constelaciones
esta orientado a proporcionar una éptima for-
macion tedrica y practica al alumno. La forma-
cién esta dividida en tres partes, cuya primera
estd dedicada sobre todo al trabajo personal
del alumno, para que pueda refinar su propio
proceso y sea capaz de generar en si mismo un
estado de profundidad y de silencio interior.

Es necesario que el terapeuta esté en una ac-
titud de total rendicion ante la evidencia de
gue la vida y en la aceptacién de que las cosas
son lo que son. Esto significa la aceptacion del
mundo y de la vida con su alegria vy tristeza,
salud y enfermedad, dolor y liberacion, con su
luz y su sombra, y con la vida y la muerte.

Cuando el terapeuta es capaz de generar esta
actitud, empieza a emerger en él una sereni-
dad y una intencién amorosa sin pretensiones
de poder, sin miedo y con humildad. Esta acti-
tud amorosa, que es al mismo tiempo asertiva,
es la que le permite guiar la constelacidn para
gue el amor fluya a través de los cauces de los
ordenes y que el sistema familiar se equilibre
en consecuencia, por el bien del cliente y su
familia.
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EXPERTO UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN

UNIDADES FORMATIVAS
INTEGRADAS DE
CONSTELACIONES
FAMILIARES Y SISTEMICAS

OBJETIVOS

Capacitar a personas para que puedan ejer-
cer a nivel profesional como facilitadores de
Constelaciones Familiares y Sistémicas.

Capacitar a profesionales para que puedan in-
corporar en su trabajo las Constelaciones Fa-
miliares y Sistémicas.

Aprender y profundizar en el conocimiento
de los sistemas y subsistemas que sostienen
el orden familiar de los individuos. Solucionar
conflictos con uno mismo, la familia, la pareja
y el trabajo.

Familiarizarse con los érdenes del amor vy la
fuerza de la reconciliacion.

Profundizar en el lenguaje corporal, el lengua-
je hipnético, la mirada y los espacios.

Conectar con nuestro cuerpo para expresar y
liberar recursos que alin no conocemos.

Desarrollar metéforas, ritos del lenguaje y fra-
ses curativas.

Crear e integrar imagenes sanadoras.

Sanar los arquetipos personales y transperso-
nales.

Generar en uno mismo una actitud terapéuti-
ca de conciencia, aceptacion, comprension y
quietud interior.

Desarrollar una actitud de estar en el presente
en el aquiy ahora.

Descubrir y conectar con el silencio interior.
Entrenarse en la escucha activa y la empatia.

Conocer nuestras posibilidades, nuestras luces
y nuestras sombras.
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

CONTENIDOS

CFS UNIDAD FORMATIVA 1:
TEORIA DE SISTEMAS

Teoria de los sistemas. El pensamiento sisté-
mico. El trabajo de Virginia Satir y Gregory Ba-
teson.

El arbol genealdgico. El genograma. Teoria de
la comunicacion.

Introduccion al proceso de una constelacion.
Dindmicas e implicaciones Entrenamiento en
la mirada y la comprensidn sistémica

CFs UNIDAD FORMATIVA 2:
FENOMENOLOGICA

La fenomenologia y el lenguaje fenomenold-
gico.

Practicas de lenguaje fenomenolégico. Entre-
namiento en la comunicacién fenomenoldgi-
ca.

La observacion fenomenoldgica. Comprension
Sistémica General. Comprensién fenomenolo-
gica del propio sistema Los movimientos del
amor.. Tomar el lugar en el propio sistema

CFS UNIDAD FORMATIVA 3:
CONSTELACIONES

Las constelaciones familiares y sistémicas. Bert
Hellinger. El uso de las constelaciones familia-
res como método terapéutico y de resolucion
de conflictos.

Conciencia familiar. Conciencia personal. Con-
ciencia de grupo.

Los “Ordenes del Amor”: Pertenencia, Jerar-
quia y Compensacion.
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

El vinculo. La relacién. Los elementos que
crean vinculo. Las lealtades

La red familiar: componentes, jerarquia y or-
den.. Culpa e inocencia

Revisar, consolidar y profundizar lo aprendido.
Supervisiones y practicas supervisadas

CFS UNIDAD FORMATIVA 4:
HERRAMIENTAS PARA EL
METODO

La observacién. La percepcidn. La intuicion.

El mapa no es el territorio. Posiciones percep-
tivas.

Conciencia y lenguaje corporal . Lenguaje ver-
bal y no verbal. Entrenamiento en el lenguaje
no verbal

Sintonia y contacto. La escucha activa. El pen-
samiento creativo.

Aprendizaje vivencial a través de participar
como representante.

Las expectativas y los objetivos. La aceptacion.
La rendicién. La observacidn pura.

La teoria de la comunicacion. La sintonia y la
escucha

Respiracién consciente, las visualizaciones, la
meditacion. La utilizacién de las metdaforas y
cuentos en la funcion terapéutica.

El lenguaje hipndtico. Formulacion de objeti-
VOsS.

Creencias, actitudes, valores

CFS UNIDAD FORMATIVA 5:
LA RED FAMILIAR

Los trastornos en la red familiar. Topologias de
familias. La familia de origen. La relacién entre

padres e hijos y entre hijos y padres.

Dindmicas de amor magico y de amor escla-
recido.

El abordaje de los secretos familiares.
Entrenamiento en la comprensién sistémica.

La jerarquia en las relaciones de pareja. La li-
bertad versus el compromiso. Las separacio-
nes y las familias reconstituidas. Las adopcio-
nes. Los abortos. La reproduccién asistida. Los
nuevos modelos de familia. La sexualidad. La
solteria. La soledad. Lo masculino. Lo femeni-
no.

CFS UNIDAD FORMATIVA 6:
EL PROCEDIMIENTO Y
PRACTICA

La entrevista. Las constelaciones paso a paso.
Los rituales del lenguaje. Estudio y practicas
de constelaciones El manejo de la rueda de
grupo. El liderazgo de un grupo. Estilos de li-
derazgo. La prdactica de las constelaciones.
Entrenamiento y las supervisiones. El proceso
personal versus proceso profesional.

e E| desarrollo de las Constelaciones Fami-
liares

e Las Constelaciones Clasicas
® Los movimientos del Alma

® Los movimientos del Espirito
* El movimiento de la vida

La sintonia con la muerte. Las rondas grupales.
La actitud perceptiva.

El movimiento interrumpido y sus consecuen-
cias
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CFS UNIDAD FORMATIVA 7:
RELACION CLIENTE -
TERAPEUTA

Comprension tedrica de la teoria de la comu-
nicacion. Dindamica de grupos. Deseos y mie-
dos del terapeuta. Expresiones emocionales.
Propuestas de relacion. Juegos manipulati-
vas. Las expectativas del cliente. Importancia
de la relacion de confianza, como crearla. La
responsabilidad del proceso. Actitud del fa-
cilitador de constelaciones. Modalidades de
comunicacion. Actitud Terapéutica y encuadre
terapéutico. Polaridades. Patrones de reso-
nancia. Asociarse. Disociarse.

CFS UNIDAD FORMATIVA 8:
ARQUETIPOS

Los arquetipos segun Carl Jung. Los arquetipos
y las constelaciones familiares. Los arqueti-
pos personales y transpersonales. Los padres
arquetipicos. Las relaciones arquetipicas. Los
suenos y sus mensajes. Como interpretar los
suefios desde las constelaciones. La luz y la
sombra. El camino a la libertad y creatividad
personal. Mitos y fantasias. Los ancestros.

CFS UNIDAD FORMATIVA 9:
CONSTELACIONES
INDIVIDUALES

Teoria y prdctica de las constelaciones en se-
siones individuales- diferencias y similitudes-
Diferentes aplicaciones en sesién individual.
Los movimientos internos y sus manifestacio-
nes. Contraindicaciones y trastornos. éQué
ayuda?. Trabajos complementarios de ayuda.
La visualizacién La Constelacion individual en
la practica
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

CFS UNIDAD FORMATIVA 10:
LA RELACION DE AYUDA

La relacién de ayuda segun Carl Roger y Car-
khuff. La relacién de ayuda en constelaciones
familiares. Que ayuda. Limites de la ayuda.
Diferenciacion de relacion terapéutica. La res-
ponsabilidad del propio proceso personal. La
resiliencia. La formacion como proceso de au-
toayuda. Transferencia y contratransferencia.

CFS UNIDAD FORMATIVA 11:
LA ENFERMEDAD Y LA SALUD

El trasfondo sistémico de la enfermedad vy la
salud. La comprension holistica de la salud
y la enfermedad Los traumas y experiencias
traumaticas. Sintomas, enfermedades y alte-
raciones psicosomaticas. Enfermedades fisicas
y psiquicas. La intencion positiva de la enfer-
medad. Dinamicas sistémicas. Los limites del
método. El dolor y la perdida. La relacién con

la vida.

CFS UNIDAD FORMATIVA 12:
LAS CONSTELACIONES EN EL
AMBITO DE LA EDUCACION.

Aportaciones de las constelaciones en los
sistema escolar. Los movimientos sistémicos
como herramientas de diagnostico e interven-
cion educativa. El lugar de los padres, de los
alumnos y de los maestros en el sistema esco-
lar. Contribuciones al aprendizaje y a la resolu-
cion y mediacién en los conflictos.
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CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTEMICAS

CFS UNIDAD FORMATIVA 13:
LAS CONSTELACIONES
EN EL AMBITO DE LAS
ORGANIZACIONES

Constelaciones en organizaciones y en el am-
bito laboral y social. Contribucién de las cons-
telaciones en el ambito de las organizaciones y
de las empresas. Vocacién y propdsito. Nuevas
soluciones a los problemas laborales. Contri-
bucion del orden familiar al ambito laboral. El
merecimiento, el éxito y el fracaso. Las empre-
sas familiares.

Elementos que contribuyen a la paz y bienes-
tar en los sistemas organizacionales. Constela-
ciones estructurales

CFS UNIDAD FORMATIVA 14:
CONCEPTOS SEGUN LAS
CONSTELACIONES

Las estructuras paraddjicas del alma. El Alma.
Los antepasados. La felicidad. El amor personal
y el amor transpersonal. El destino.. La vida. La
muerte. La muerte y el morir. El rol de la vic-
tima y el perpetrador. Los conflictos. La culpa.
La paz. El dolor y la perdida. La trascendencia.
El trauma sistémico y el trauma personal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Demostrar la habilidad para detectar posibles
Ordenes o desordenes del Amor en los siste-
mas familiares, de pareja y de organizaciones.

Saber identificar cuando en una constelacion
se estan respectando los Ordenes del Amor.

Identificacion de los desordenes del Amor en
los sistemas.

Ser capaz de realizar constelaciones familiares
sistémicas.

Demostrar capacidad para dinamizar un taller
de constelaciones familiares.

Saber conducir “una rueda de sanacion”.

Saber manejar la informacién en un Genogra-
ma.

Entender y aplicar el transfondo sistémico de
la enfermedad y la salud

Identificar la vinculacion, las implicaciones, las
trasferencias y los sentimientos de los siste-
mas.

Reproducir o crear en el contexto apropiado
metaforas y frases curativas.

Aplicar las constelaciones en el ambito laboral

Saber manejarse con los secretos y los tabus
de los sistemas familiares.

Saber identificar una emocioén primaria, una
secundaria y una metaemocion.

Demostrar capacidad de contribuir a que una
emocion secundaria se transforme en una pri-
maria.
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