
FORMACIÓN

P RO G R A M A D E 
FO R M AC I Ó N D E E X P E RTO 

U N I V E RS I TA R I O O 
P RO F ES I O N A L E N 

CO N ST E L AC I O N ES 
FA M I L I A R ES Y S I ST É M I C A S



tí tulo de la edición

primera edición

actualizaciones a la primera edición

autoría

ilustraciones

portada

revisión de la edición actual

propiedad del copyright

No está permiti da, sin el consenti miento por escrito de los autores y propieta-
rios del copyright, la distribución, préstamo o reproducción total o parcial de 
cualquier parte de esta publicación, sea cual sea el medio o procedimiento. 
Con el objeti vo de contribuir a preservar el medio ambiente, vida kinesiologia ha 
impreso esta publicación con papel 100% reciclado y/o con papel ecológico proce-
dente de papel reciclado y de plantaciones certi fi cadas y 100% libre de cloro (TFC).

EXPERTO UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL 
EN CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTÉMICAS

octubre 2010

©2010 vida kinesiologia, s. c. c. l.

Rosa Farrés Villarrasa y Carmen Boix Casas

Area de Formación. vida kinesiologia

Area de Formación. vida kinesiologia

Area de Formación. vida kinesiologia



3
vida kinesiologia

www.vidakine.com

c/ onze de setembre, 9 - 11 passatge

08160 Montmeló (BCN)

Tel. 935.684.024 · Fax 935.444.244

vida@vidakine.com

vida   kinesiologia
centro de formación en

Terapias Naturales
FORMACIÓN

PROGRAMA 2010
EXPERTO UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN 
CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTÉMICAS 

P
R

O
G

R
A

M
A 

P
H

IL
IP

P
U

S

centro homologado 
por el RCU:

centro 
agremiado a:

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN EXPERTO 
UNIVERSITARIO O EXPERTO PROFESIONAL EN 
CONSTELACIONES FAMILIARES Y SISTÉMICAS

Experto universitario o experto profesional en Constelaciones familia-
res y sistémicas es una formación que consta de 90 créditos ECTS. 

Esta ti tulación es emiti da por el Real Centro Universitario María Cristi -
na del Escorial, como tí tulos propios y privados.

El programa de Formación en Constelaciones Familiares Sistémicas va dirigido a:

Personas que quieran formarse a nivel profesional como facilitadores de Constelaciones  Familia-
res y Sistémicas  tanto en sesiones  individuales como de grupo.

Profesionales de la ayuda ya formados en otras disciplinas como psicólogos, psicoterapeutas, psi-
quiatras, trabajadores sociales, educadores, médicos, mediadores...

Toda persona que quiera profundizar en su autoconocimiento a través de las Constelaciones y a la 
vez formarse como profesional.

Para ejercer como profesional reconocido, es necesario estar formado o formarse en una forma-
ción en alguna rama de la psicología, y se necesita una experiencia terapéuti ca previa.

El trabajo en Constelaciones es un trabajo muy profundo y delicado, aunque a simple vista pueda 
parecer fácil. Se trabaja a niveles profundos del alma familiar del individuo, adentrándose en an-
ti guas heridas del sistema.

En el proceso de sanación de nuestro sistema familiar, despertamos lentamente nuestra memo-
ria ancestral al conectar profundamente, tanto emocional como fí sicamente, con los principales 
asuntos sin resolver de nuestra historia familiar.
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FORMACIÓN ESPECÍFICA

CFS  UNIDAD FORMATIVA 1: 
Teoría de sistemas

CFS UNIDAD FORMATIVA 2: 
Fenomenológica

CFS UNIDAD FORMATIVA 3: 
Constelaciones

CFS UNIDAD FORMATIVA 4: 
Herramientas para el método

CFS UNIDAD FORMATIVA 5: 
La red familiar

CFS UNIDAD FORMATIVA 6: 
El procedimiento y prácti ca

CFS UNIDAD FORMATIVA 7:    
Relación cliente – terapeuta

CFS UNIDAD FORMATIVA 8:
Arqueti pos

CFS UNIDAD FORMATIVA 9: 
Constelaciones individuales

CFS UNIDAD FORMATIVA 10: 
La relación de ayuda

CFS UNIDAD FORMATIVA 11:             
La enfermedad y la salud

CFS UNIDAD FORMATIVA 12: 
Las constelaciones en el ámbito 
de la educación

CFS UNIDAD FORMATIVA 13: 
Las constelaciones en el ámbito 
de las organizaciones

CFS UNIDAD FORMATIVA 14: 
Conceptos según las 
constelaciones

FORMACIÓN TRONCAL

BC01 Situaciones de 
asistencia urgente

BC02 Signos de exclusión
BC03 Éti ca de la intervención 

profesional
BC04 Legislación
BC05 Habilidades de comunicación
BC06 Anatomía del aparato 

locomotor
BC07 Fisiología
BC10 Conocimientos introductorios 

de otras terapias
BC11 Educación para la salud
BC12 Terminología de las 

ciencias de la salud
BC13 Biología
BC14 Histología. Organización 

de sistemas 
BC15 Sensibilidad cultural
BC16 Bioquímica
BC30   Psicología
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Saber acti var el sistema de emergencias mé-
dicas.

Detectar situaciones de derivación urgente y 
saber actuar para hacerla efecti va.

Ser capaz de atender a  pacientes pediátricos 
en caso de necesidad de asistencia sanitaria 
inmediata.

Saber detectar maltratos y actuar en conse-
cuencia.

Interpretar las indicaciones, las contraindica-
ciones, la posología y las precauciones que 
hace falta tener en cuanto respecta al con-
tenido de un boti quín básico. Determinar la 
composición de un boti quín básico según la 
instalación donde ha de ir situada o de las ac-
ti vidades que se realicen.

BC02 SIGNOS DE EXCLUSIÓN

OBJETIVOS

Proporcionar conocimientos de los signos y 
síntomas en presencia de los cuales no se in-
tervendrá.

Proporcionar conocimientos de los signos y 
síntomas que condiciona de forma relati va o 
local la intervención.

Adquirir los conocimientos generales de los 
procesos y condiciones, para entender las ra-
zones de exclusión y las condiciones de aplica-
ción del método.

Adquirir conocimientos léxicos básicos de se-
miología y de los principales procesos.

No se trata de adquirir conocimientos de pato-
logía y diagnosti co.

FORMACIÓN TRONCAL

BC01 SITUACIONES DE 
ASISTENCIA URGENTE

OBJETIVOS

Proporcionar los conocimientos necesarios 
para realizar con seguridad, corrección y efi -
cacia, las primeras acciones de ayuda a even-
tuales vícti mas de accidentes y en situaciones 
de urgencia.

Conocer y resolver con efi cacia las diferentes 
situaciones en que puede encontrarse una 
persona herida y/o accidentada o en situación 
de riesgo vital.

Conocer cómo funciona el sistema de emer-
gencias y cómo se acti va.

CONTENIDOS
Conocimiento del funcionamiento del 
Sistema de Emergencias médicas.
Conocimientos básicos sobre asis-
tencia sanitaria inmediata.
Sintomatología asociada a patologías 
agudas de derivación urgente: ines-
pecífi ca, respiratoria, coronaria, ORL, 
oft almológica, digesti va, neurológi-
ca, genitourinaria, dermatológica.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Ser capaz de responder con una primera ac-
tuación en caso de necesidad de asistencia sa-
nitaria inmediata.

Ser capaz de liderar un grupo de personas para 
que apoyen en caso de necesidad de asisten-
cia sanitaria inmediata.

Ser capaz de hacer una reanimación cardiopul-
monar acti va, con desfi brilación precoz.

1 

2 

3 
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CONTENIDOS

Signos de exclusión absolutos, 
siempre que no estén informados

Fiebre.
Brote agudo de dolor con componente 
infl amatoria, reumáti ca o traumáti ca.
Cefaleas. 
Derivadas para la valoración siempre que 
sean de aparición brusca, mucha inten-
sidad y empeoramiento progresivo.
Dolor torácico con irradiación braquial.
Heridas abiertas y hemorragias.
Traumati smos agudos. 
Riesgo de incrementar el posi-
ble hematoma o interferir en 
fracturas no consolidadas.
Intervenciones quirúrgicas recientes. 
Riesgo de incrementar el posi-
ble hematoma o interferir en 
fracturas no consolidadas.
Enfermedades contagiosas.
Estados psicológicos alterados agu-
dos (p.e. evitar brotes sicóti cos)
Situaciones de auxilio vital.

Signos de exclusión relati vos

Calor, rubor y dolor no informado son 
siempre signo de exclusión local.
Como norma evitar toda ma-
niobra que empeore o no me-
jore el estado del usuario.
Procesos destructi vos y de ne-
crosis. Tumores.
Gestación. Embarazo.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Saber identi fi car los signos y síntomas en pre-
sencias  del los cuales el profesional no inter-
vendrá.

Saber identi fi car los signos y síntomas que 
condicionen de forma local o relati va la inter-

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

1 

2 

3 

4 

vención.

Saber como estas actuaciones condicionan la 
aplicación del método manual.

BC03 ÉTICA DE LA INTERVENCIÓN 
PROFESIONAL

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de bioé-
ti ca y deontología, imprescindibles para el co-
rrecto ejercicio de las diferentes modalidades 
de Terapias Naturales.

CONTENIDOS

Introducción a los valores y 
a los principios éti cos.

Declaraciones de derechos humanos.

Éti cas autónomas y heterónomas; éti -
cas principalistas y consecuencialistas.

Éti ca aplicada al ámbito de las 
ciencias de la salud y al ejerci-
cio de las Terapias Naturales.

Dilemas éti cos actuales.

Pluralismo y multi culturalismo: refe-
rencias éti cas del mundo de ahora.

La deontología de la prácti -
ca de las Terapias Naturales.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Adquirir unos conocimientos básicos de bioé-
ti ca, imprescindibles para una prácti ca sanita-
ria de calidad y que garanti ce la seguridad de 
los usuarios de las Terapias Naturales.

Conocer el código deontológico aplicable a 
la prácti ca de las Terapias Naturales, según el 
perfi l profesional que corresponda en cada 
disciplina y nivel de ejercicio.

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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BC04 LEGISLACIÓN

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de legis-
lación, imprescindibles para el correcto ejerci-
cio de las diferentes modalidades de Terapias 
Naturales.

CONTENIDOS
Nociones jurídicas básicas para los pro-
fesionales de Terapias Naturales.
Legislación vigente que regu-
la las Terapias Naturales.
Jurisprudencia relevante para los pro-
fesionales de Terapias Naturales.
Legislación vigente que regula la autono-
mía el paciente y sus derechos y obligacio-
nes en materia de información y documen-
tación clínica. Consenti miento informado.
Legislación vigente que regula la pro-
tección de datos del paciente.
Disposiciones generales de la 
ley del medicamento.
Medicamentos, elementos y productos na-
turales reconocidos por la ley y sus clases.
Otras regulaciones legales rele-
vantes del ámbito sanitario.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer las regulaciones legales generales que 
son de aplicación en el ejercicio de las profe-
siones de las ciencias de la salud y las especí-
fi cas del ámbito de la prácti ca de las Terapias 
Naturales.

BC05 HABILIDADES DE 
COMUNICACIÓN

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos necesarios para 
saber interpretar todos los elementos que in-

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

a.

tervienen en la comunicación con el paciente 
para obtener toda la información necesaria 
con la fi nalidad de incrementar las posibilida-
des de éxito del proceso terapéuti co.

Conocer cómo establecer una relación tera-
péuti ca con la persona atendida, dejando que 
exprese lo que siente, sus emociones y su ma-
lestar, dentro de un ambiente cómodo y rela-
jado.

Saber interpretar todos los elementos que in-
tervienen en la comunicación con el paciente 
para obtener toda la información necesaria 
para incrementar las posibilidades de éxito del 
proceso terapéuti co. 

Lograr las habilidades de escucha acti va y de 
centrar al usuario con Objeti vos. 

Conocer como se puede adecuar el comporta-
miento del profesional al objeto de mejorar la 
comunicación con el paciente.

CONTENIDOS
Naturaleza de la comunicación humana.
Defi nición de comunicación.
Factores que infl uyen en la comunicación.
Niveles de comunicación.
Modelos de comunicación humana.
Habilidades comunicati vas:
La acogida y la despedida.
El comportamiento.
La comunicación verbal.
La comunicación no verbal: cinésica, pa-
ralingüísti ca, proxémica, hápti ca, factores 
del entorno, imagen personal, adornos.

Aserti vidad.
Empatí a.
Escucha acti va.
Negociación terapéuti ca.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Adquirir la habilidad de comunicarse de forma 
respetuosa y fl uida con el usuario.

1 

2 

3 

4 

5 

6 

a.
b.
c.
d.

7 

8 

9 

10 
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nor, Romboides, Angular del omóplato.
Músculos Serrato anterior o late-
ral, Trapecio, Dorsal ancho.
Músculo diafragma

Estudio del abdomen
Músculos del abdomen: grupo poste-
rior: músculo Cuadrado lumbar. Grupo 
anterior: músculos Recto anterior del 
abdomen, Piramidal del abdomen.
Grupo lateral: músculos Transverso, Obli-
cuo menor, Oblicuo mayor del abdomen.
Aponeurosis y ligamentos de 
los músculos anchos del abdo-
men. Vaina del Recto anterior. 

Estudio del miembro superior
Huesos del miembro superior
Arti culaciones del hombro: 
Arti culaciones del miembro superior: 
Músculos del hombro: Supraespi-
noso, Infraespinoso, Redondo ma-
yor, Redondo menor, Subescapu-
lar, Coracobraquial, Deltoides.
Músculos del brazo. 
Músculos del antebrazo. 
Grupo posterior: 
Músculos de la mano: músculos Interó-
seos, Lumbricales, Músculos de la emi-
nencia tenar y de la eminencia hipotenar.
Estudio de cuello y cabeza.
Músculos del cuello.
Huesos del cráneo.
Huesos de la cara. Arti cula-
ción temporomandibular
Músculos de la cabeza.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Uti lizar la terminología y posición anatómicas 
uti lizadas en la prácti ca médica. 

Describir las característi cas generales y parti -
culares de los diferentes ti pos de huesos, ar-
ti culaciones y músculos que se integran en el 

d.

e.

6 

a.

b.

c.

7 

a.
b.
c.
d.

e.
f.
g.
h.

8 

a.
b.
c.

d.

Conocer lo que nos comunica implícitamente 
el usuario tanto verbal como no verbalmente. 

BC06 ANATOMÍA DEL APARATO 
LOCOMOTOR

OBJETIVOS

Adquirir los conceptos fundamentales sobre la 
morfología y estructura del cuerpo humano.

CONTENIDOS
Parte general
Concepto de anatomía. Partes
Caracteres generales de los vertebrados. 
Consti tución del cuerpo humano. Con-
cepto de órgano, sistema y aparato
Terminología anatómica. Posición ana-
tómica. Ejes, planos y puntos de refe-
rencia. Movimientos en el espacio.

Aparato locomotor. Generalidades
Estudio del miembro inferior
Cintura pélvica: arti culación coxofe-
moral: movimientos. Ligamentos
Arti culaciones miembro inferior 
Músculos de la cadera.
Músculos del muslo.
Músculos de la pierna. 
Músculos del pie.

Columna vertebral y eje raquídeo
Estudio de vértebras y dis-
cos intervertebrales
Arti culaciones de la columna vertebral: 
Movimientos de la columna verte-
bral. Músculos propios del dorso.

Estudio del tórax.
Costi llas, esternón. Arti culaciones torácicas
Músculos intercostales y supracostales, 
Triangular del esternón, Serratos dorsales
Músculos Pectoral mayor, Pectoral me-

1 

a.
b.

c.

2 

3 

a.

b.
c.
d.
e.
f.

4 

a.

b.
c.

5 

a.
b.

c.
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer la función de los órganos y sistemas 
del cuerpo.

Ser capaz de demostrar la comprensión con-
ceptual de los aspectos dinámicos de los seres 
vivos.

Hacer una descripción ordenada de la fi siolo-
gía celular, como también enumerar los princi-
pales factores que intervienen en la regulación 
homeostáti ca del cuerpo humano en estado 
de salud.

Exponer de forma ordenada y estructurada, el 
funcionamiento del sistema nervioso.

BC10 CONOCIMIENTOS 
INTRODUCTORIOS DE 
OTRAS TERAPIAS

OBJETIVOS

Conocer otras terapias que uti liza el criterio 
naturista por poder indicar y  derivar las espe-
cialistas en estas materias.

El conocimiento de las siguientes terapias no 
capacitan por su aplicación. El principal obje-
ti vo es adquirir la información necesaria para 
conocer su interés como terapias únicas o en 
combinación con otros, por el tratamiento de 
varios trastornos de  salud.

Conocer los principios con los que se basan, 
las técnicas y  recursos que uti lizan para aten-
der a  las personas con problemas de salud. 

Familiarizarse con la terminología de estas te-
rapias.

CONTENIDOS

Nota: De los siguientes contenidos no se im-
parti rán las materias que estén incluidas en el 
Bloque Común o que sean específi cas de la es-
pecialidad correspondiente.

estudio del sistema músculo esqueléti co. 

Comprender la localización topográfi ca y las 
interrelaciones que se establecen  entre las 
diferentes estructuras anatómicas incluidas 
en el estudio del aparato locomotor (óseas, 
arti culares, musculares, vasculares, linfáti cas y 
nerviosas). 

BC07 FISIOLOGÍA I

 OBJETIVOS

Iniciar al alumno en el conocimiento del fun-
cionamiento del cuerpo humano y adquirir 
una comprensión completa e integrada de los 
diferentes mecanismos de éste en estado de 
salud.

Adquirir los conocimientos básicos sobre la 
función de la célula y el sistema nervioso.

CONTENIDOS

Introducción a la Fisiología. Or-
ganización funcional del cuer-
po humano. Homeostasis.

La célula y su función:

Control genéti co de la síntesis proteica.

Transporte a través de la mem-
brana celular. Potencial de mem-
brana y potencial de acción.

Contracción del músculo estriado y liso.

Sistema nervioso. Generalidades. Orga-
nización. Las neuronas Sistema Nervioso 
Central, Sistema Nervioso Periférico.

Receptores sensiti vos. Circuitos neuronales 
para el procesamiento de la información

Funciones motoras de la médu-
la espinal: refl ejos medulares.

Control de la función motora por la corte-
za cerebral, cerebelo y ganglios basales

Estados de acti vidad cerebral: el sueño.

Senti dos especiales. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 
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Conocimientos de técnicas manuales

Técnica me-

tamórfi ca

Kinesiología

1 

2 

Drenaje linfáti co

Quiromasaje 

Quiroprácti ca

3 

4 

5 

Conocimiento de  técnicas del movimiento

Técnica Alexander
Reeducación Postural Global (R.P.G)
Método Pilates
Diafreoterapia

Conocimiento de  técnicas 
psicofi sicoemocionales

Flores de  Bach

Sofrología

Visualización

Meditación

1 

2 

3 

4 

Yoga 

Relajación 

Tai-Chi 

Psicoaromaterapia 

5 

6 

7 

8 

Conocimiento de  otros criterios 
con terapias naturales

Medicina Ayurvédica

 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer las indicaciones de otras terapias na-
turales.

Ser capaz de identi fi car si es indicada la deri-
vación de una persona a un profesional que 
practi que estas terapias.

BC11 EDUCACIÓN PARA LA SALUD

OBJETIVOS

Saber qué factores o elementos son determi-
nantes para la salud y valorarlos: factores so-
cioculturales, económicos, políti cos y persona-
les.

Estudiar los diferentes modelos de educación 

1 

2 

3 

4 

1 

para la salud y estudiarlos.

Conocer qué ti pos de relación terapeuta – 
cliente son respetuosos y educati vos y cuáles 
no lo son. Valorar las relaciones de dependen-
cia, desigualdad, poder.

Desarrollar estrategias educati vas y material 
educati vo en función de cada individuo o gru-
po en concreto y en función de los objeti vos.

Tener criterios para valorar y evaluar la inter-
vención.

Saber identi fi car los aspectos y elementos psi-
cológicos y socioculturales que promueven o 
difi cultan la educación para la salud en el indi-
viduo y en la familia.

CONTENIDOS
Introducción a la educación para la 
salud y a sus diferentes modelos.
Salud y enfermedad desde el 
punto de vista holísti co:
Concepto de salud y enfermedad.
Causas de enfermedad.
Diferentes niveles de informa-
ción en el ser humano. 
La evolución de la conciencia.
El senti do de la enfermedad. 

Factores o elementos determinantes 
para la salud: socioculturales, económi-
cos, políti cos y personales. Valoración 
de los mismos e infl uencia en la salud.
Aspectos y elementos psicológicos 
y socioculturales que promueven o 
difi cultan la educación para la sa-
lud en el individuo y en la familia.
Metodología en educación para 
la salud. Relación educati va tera-
peuta-cliente y otras posibilidades: 
cooperati va, autoritaria, etc. 
Identi fi car posibles relaciones de 
dependencia, desigualdad, po-
der, etc. y cómo manejarlas.
Instrumentos y habilidades pro-
fesionales en educación para la 

1 

2 

a.
b.
c.

d.
e.

4 

5 

6 

7 

8 
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salud. Técnicas didácti cas.
Aspectos a resaltar con el cliente para 
que identi fi que hábitos que afec-
tan a su salud y cómo cambiarlos.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Saber uti lizar los fundamentos y metodolo-
gía básica para hacer educación para la salud 
dentro del marco del ejercicio de las terapias 
naturales.

Adquirir acti tudes, estrategias y habilidades en 
educación para la salud para poder hacer que 
una persona o grupo sea capaz de aumentar el 
control sobre su salud y mejorarla.

BC12 TERMINOLOGÍA DE LAS 
CIENCIAS DE LA SALUD

OBJETIVOS

Se enti ende que estos contenidos están inclui-
dos en los diferentes apartados posteriores 
pero consideramos que hace falta tenerlos en 
cuenta.

Dotar de los conocimientos esenciales de los 
términos – palabras uti lizados en la prácti ca 
médica a fi n de que cualquier profesional del 
ámbito de las Ciencias de la Salud pueda com-
prender, expresar e intercambiar información 
con el resto de profesionales y personas en 
general.

Relacionar los términos – palabras médicas 
con el conocimiento de las ciencias básicas 
que consti tuyen la esencia de la Medicina: 
embriología, anatomía, fi siología, patología, 
terapéuti ca.

Conocer la eti mología del término – palabra 
empleado en el vocabulario médico.

CONTENIDOS
Introducción. Generalida-
des. Conceptos básicos.

9 

1 

La palabra y sus partes.

Raíces esenciales.

Prefi jos.

Sufi jos.

Del cuerpo humano en general.

Componentes de la palabra y tér-
minos usuales de los diferen-
tes sistemas y aparatos.

COMPETENCIAS

Identi fi car los prefi jos y sufi jos propios de la 
terminología médica.

Identi fi car, uti lizar y conocer el signifi cado de 
los componentes de la palabra y términos mé-
dicos más usuales.

BC13 BIOLOGÍA

OBJETIVOS

Conocer la composición, organización y repro-
ducción a nivel molecular de los seres vivos.

Comprender los fundamentos básicos con 
los que se estructura el cuerpo humano y sus 
componentes fundamentales.

Adquirir la terminología y conceptos básicos 
uti lizados en biología, embriología y genéti ca.

Conocer el origen y desarrollo embrionario del 
cuerpo humano.

CONTENIDOS

Niveles de organización de la materia viva.

Citología: célula eucariota y procariota.

Virus.

Fisiología y reproducción celular.

Contenidos básicos sobre embriología.

Contenidos básicos sobre genéti ca.

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer la célula y los tejidos.

Ser capaz de explicar los procesos de repro-
ducción celular.

Conocer las fases del desarrollo humano, des-
de la ferti lización hasta el alumbramiento.

Conocer los principios de la genéti ca.

BC14 HISTOLOGÍA. 
ORGANIZACIÓN 
DE SISTEMAS

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos básicos sobre his-
tología.

Conocer y diferenciar los diferentes tejidos del 
cuerpo humano.

CONTENIDOS
Conocimientos básicos en histología.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Describir las característi cas estructurales y 
funcionales que defi nen un tejido.

Identi fi car los tejidos más representati vos del 
organismo.

BC15 SENSIBILIDAD CULTURAL

OBJETIVOS

Conocer el concepto de Sensibilidad Cultural 
así como su alcance.

Refl exionar sobre cómo podemos respetar las 
diferencias culturales, étnicas, de sistema de 
creencias, de clases socioeconómicas, de pre-
ferencias sexuales, de situaciones de salud o 

1 

de acti tudes que pueden afectar al resultado 
de la terapia.

Adquirir las habilidades necesarias para de-
mostrar la capacidad de asumir la responsabi-
lidad implícita en nuestra profesión.

CONTENIDOS
Defi nición de cultura y sus limitaciones.
Diferencias entre educación, cul-
tura, religión y etnia.
Conocimientos e investi gación so-
bre diferentes culturas.
Situaciones comprometi das en que 
el kinesiólogo necesita tomar de-
cisiones sobre su actuación.
Resolución de casos como ejemplo 
de determinadas circunstancias.
Normas de éti cas y de compor-
tamiento apoyadas por nuestra 
asociación de profesionales.
Enfoque en prever tanto las normas de ac-
tuación profesional como las responsabili-
dades derivadas de nuestro rol profesional.
Resaltar la importancia de la Sensibili-
dad Cultural en la atención a la salud.
Facilitar información de las diferentes sen-
sibilidades que pueden existi r en los posi-
bles clientes para una mejor comunicación.
Dar a conocer herramientas para mejorar 
nuestro grado de Sensibilidad Cultural.
Facilitar al alumno fuentes para 
la profundización en el tema

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Saber identi fi car las diferentes sensibilidades 
culturales que pueden existi r.

Saber disti nguir entre Sensibilidad Cultural e 
indiferencia cultural haciendo un uso positi vo 
de la comunicación profesional.

Aplicar de forma adecuada las diferentes téc-
nicas para la identi fi cación de la diversidad en 
la Sensibilidad Cultural.

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 
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Saber orientar de forma positi va las sesiones 
respetando las diferentes sensibilidades cultu-
rales.

BC16 BIOQUÍMICA

OBJETIVOS

Comprender los fundamentos básicos con 
los que se estructura el cuerpo humano y sus 
componentes fundamentales.

Adquirir la terminología y conceptos básicos 
uti lizados con bioquímica.

Conocer los diferentes niveles de organización 
que caracterizan la materia viva: bioelemen-
tos, biomoléculas, células y microorganismos 
mediante los principios básicos de la bioquími-
ca estructural y metabólica.

Introducir al alumno en la importancia de cada 
nutriente y su efecto en el organismo.

CONTENIDOS

Principios inmediatos: hidratos de 
carbono, lípidos y proteínas.

Enzimas y vitaminas.

Ácidos nucleicos.

Nutrientes y su efecto en el or-
ganismo humano.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer los principios vitales, enzimas y vita-
minas.

Conocer las principales biomoléculas (inorgá-
nicas y orgánicas).

Describir la función de los ácidos nucleicos, el 
proceso de replicación, trascripción y la sínte-
sis de proteínas.

Conocer los nutrientes y su efecto en el orga-
nismo humano.

1 

2 

3 

4 

BC30 PSICOLOGÍA

OBJETIVOS

Facilitar los conocimientos necesarios para que 
el alumno tenga la capacidad de detectar el es-
tado aminito y mental del paciente.

Conocer los principios psicológicos básicos del 
ser humano y los elementos psicológicos que se 
presentarán durante el proceso salud / enferme-
dad.

Adquirir los argumentos, técnicas y recursos, 
tanto inmediatos como a medio y largo plazo, 
para tratar estos estados.

Concienciar al alumno del concepto de salud 
holísti ca, por tanto que nunca se deje de tener 
presente la importancia de los estados menta-
les y emocionales dentro del concepto de salud, 
así como introducir el concepto de somati zación 
como un elemento base del enfoque de sanar al 
enfermo.

CONTENIDOS

1. PSICOLOGÍA EN EL CRITERIO NATURISTA

Principios psicológicos básicos.

Psicología del desarrollo.

Teorías de la personalidad.

Las emociones y el cuerpo.

Psicología social y asistencial.

La salud mental del profesional.

Comunicación de noti cias no deseadas.

Conocimientos sobre el nivel psicológico de 
la enfermedad

 ¿Qué es la psique?

 La teoría holográfi ca del cerebro

 La unidad funcional psique-cerebro-ór-
gano

•

•

•

•

•

•

•
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 Papel de la genéti ca en la visión holísti ca 
del ser humano

 El cerebro racional y el cerebro emocio-
nal

 Programación de la psique y fases de de-
sarrollo humano

 El comportamiento insti nti vo

 Aspectos psicológicos de la enfermedad

La enfermedad en el ser humano

 Afecto, autoesti ma, confl icto y represión

Neurosis y enfermedad funcional

 Psicosis, alergia y autoinmunidad

 Auti smo

 Patología de la adaptación y enfermedad 
orgánica

 Confl icto y somati zación

 El carácter bifásico de las enfermedades 
El sistema ontogénico de las enfermeda-
des

 El senti do biológico de las enfermeda-
des

 

2.  SIGNIFICADO DEL CONCEPTO DE SALUD 
HOLÍSTICA

Aspecto fí sico y cómo enfocarlo

Aspecto mental o psicológico

Aspecto anímico o emocional

Relación entre todos ellos. Causa y efecto.

3. IDENTIFICACIÓN DE SÍNTOMAS

El signifi cado de las enfermedades fí sicas

 Dolor fí sico, anímico y emocional

Síntomas de alteración mental

•

•

•

•

•

•

•

 La ansiedad.

 La angusti a.

 La depresión.

 El estrés.

 Euforia.

 Estados de shock.

 Adaptación a la discapacidad y/o de-
pendencia.

 Referente a la muerte

  El proceso de aceptación

  La propia transición

  El duelo

4. IDENTIFICACIÓN DE LAS CAUSAS

Aspectos de carácter y de temporalidad. 
Relación entre ellos.

Miedos 

Inseguridades

Pérdida de interés en la realidad

Soledad

Estados de excesiva sensibilidad

Desolación

Necesidad de infl uir en los demás

5. PSICONEUROINMUNOLOGÍA

Conceptos básicos

Inmunorregulación hormonal

Sistema inmunitario e infl amación

Estrés y eneagrama

Psiconeuroinmunología y envejecimiento 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Ser capaz de establecer una relación de 

empatí a con el paciente, tranquilizarle y 

positi vizar el momento en que vive.

Relacionar los posibles problemas emo-

cionales del cliente con sus alteraciones 

funcionales.

Saber acoger al cliente de manera que 

pueda detectar cualquier problema o ca-

rencia anímica y/o mental.

Identi fi car las alteraciones mentales (de-

presión, ansiedad, angusti a, estrés, etc.) 

y las alteraciones anímicas (miedo, culpa, 

inseguridad, rabia, etc.)

Saber ubicar la realidad del cliente dentro 

de su entorno personal, familiar y laboral, 

para identi fi car los posibles agentes estre-

sares y su habilidad de gesti onar sus emo-

ciones.

Entender no sólo el concepto de somati za-

ción, sino también los efectos fí sicos y quí-

micos que se producen en nuestro cuerpo 

dependiendo de los estados mentales y 

anímicos

•

•

•

•

•

•

FORMACIÓN 
ESPECÍFICA  EN 
CONSTELACIONES 
FAMILIARES Y 
SISTÉMICAS

 Sabemos lo importantes que son la formación 
y la acti tud del terapeuta para el éxito de cual-
quier terapia. Esto es especialmente verdade-
ro para el trabajo en Constelaciones, pues su 
gran profundidad y la suti leza de las energías 
que se mueven requieren una especial deli-
cadeza, humildad y aceptación por parte del 
profesional.

El programa de formación en Constelaciones 
está orientado a proporcionar una ópti ma for-
mación teórica y prácti ca al alumno. La forma-
ción está dividida en tres partes, cuya primera 
está dedicada sobre todo al trabajo personal 
del alumno, para que pueda refi nar su propio 
proceso y sea capaz de generar en sí mismo un  
estado de profundidad y de silencio interior.

Es necesario que el terapeuta esté en una ac-
ti tud de total rendición ante la evidencia de 
que la vida y en la aceptación de que las cosas 
son lo que son. Esto signifi ca la aceptación del 
mundo y de la vida con su alegría y tristeza, 
salud y enfermedad, dolor y liberación, con su 
luz y su sombra, y con la vida y la muerte.

 Cuando el terapeuta es capaz de generar esta 
acti tud, empieza a emerger en él una sereni-
dad y una intención amorosa sin pretensiones 
de poder, sin miedo y con humildad. Esta acti -
tud amorosa, que es al mismo ti empo aserti va, 
es la que le permite guiar la constelación para 
que el amor fl uya a través de los cauces de los 
órdenes y que el sistema familiar se equilibre 
en consecuencia, por el bien del cliente y su 
familia.
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UNIDADES FORMATIVAS 
INTEGRADAS DE 
CONSTELACIONES 
FAMILIARES Y SISTÉMICAS

OBJETIVOS

Capacitar  a personas  para que puedan ejer-
cer a nivel profesional como facilitadores de 
Constelaciones Familiares y Sistémicas. 

Capacitar a profesionales para que puedan in-
corporar en su trabajo las Constelaciones Fa-
miliares y Sistémicas.

Aprender y profundizar en el conocimiento 
de los sistemas y subsistemas que sosti enen 
el orden familiar de los individuos. Solucionar 
confl ictos con uno mismo, la familia, la pareja 
y el trabajo.

Familiarizarse con los órdenes del amor  y la 
fuerza de la reconciliación.

Profundizar en el lenguaje corporal, el lengua-
je hipnóti co, la mirada y los espacios.

Conectar con nuestro cuerpo para expresar y 
liberar recursos que aún no conocemos.

Desarrollar metáforas, ritos del lenguaje y fra-
ses curati vas.

Crear e integrar imágenes sanadoras.

Sanar los arqueti pos personales y transperso-
nales.

Generar en uno mismo una acti tud terapéuti -
ca de conciencia, aceptación, comprensión y 
quietud interior. 

Desarrollar una acti tud de estar en el presente 
en el aquí y ahora.

Descubrir  y conectar con el silencio interior.

Entrenarse en la escucha acti va y la empati a.

Conocer nuestras posibilidades, nuestras luces 
y nuestras sombras.

CONTENIDOS

CFS UNIDAD FORMATIVA  1: 
TEORÍA DE SISTEMAS

Teoría de los sistemas. El pensamiento sisté-
mico. El trabajo de Virginia Sati r y Gregory Ba-
teson. 

El árbol genealógico. El genograma. Teoría de 
la comunicación.

Introducción al proceso de una constelación. 
Dinámicas e implicaciones Entrenamiento en 
la mirada y la comprensión sistémica

CFS UNIDAD FORMATIVA  2: 
FENOMENOLÓGICA

La fenomenología y el lenguaje fenomenoló-
gico. 

Practi cas de lenguaje fenomenológico.  Entre-
namiento en la comunicación  fenomenológi-
ca.

La observación fenomenológica. Comprensión 
Sistémica General. Comprensión fenomenoló-
gica del propio sistema Los movimientos del 
amor.. Tomar el lugar en el propio sistema

CFS UNIDAD FORMATIVA 3: 
CONSTELACIONES

 

Las constelaciones familiares y sistémicas. Bert 
Hellinger. El uso de las constelaciones familia-
res como método terapéuti co y de resolución 
de confl ictos. 

Conciencia familiar. Conciencia personal. Con-
ciencia de grupo.

Los “Ordenes del Amor”: Pertenencia, Jerar-
quía y Compensación.
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El vinculo. La relación. Los elementos que 
crean vínculo. Las lealtades

La red familiar: componentes, jerarquía y or-
den.. Culpa e inocencia

Revisar, consolidar y profundizar lo aprendido. 
Supervisiones y prácti cas supervisadas

CFS UNIDAD FORMATIVA 4:  
HERRAMIENTAS PARA EL 
MÉTODO

La observación. La percepción. La intuición.

El mapa no es el territorio. Posiciones percep-
ti vas.

Conciencia y lenguaje corporal . Lenguaje ver-
bal y no verbal. Entrenamiento en el lenguaje 
no verbal

Sintonía y contacto. La escucha acti va. El pen-
samiento creati vo.

Aprendizaje vivencial a través de parti cipar 
como representante.

Las expectati vas y los objeti vos. La aceptación. 
La rendición. La observación pura.

La teoría de la comunicación. La sintonía y la 
escucha

Respiración consciente, las visualizaciones, la 
meditación. La uti lización de las metáforas y 
cuentos en la función terapéuti ca.

El lenguaje hipnóti co. Formulación de objeti -
vos.

Creencias, acti tudes, valores

CFS UNIDAD FORMATIVA 5: 
LA RED FAMILIAR

Los trastornos en la red familiar. Topologías de 
familias. La familia de origen. La relación entre 

padres e hijos y entre hijos y padres. 

Dinámicas de amor mágico y de amor escla-
recido. 

El abordaje de los secretos familiares.

Entrenamiento en la comprensión sistémica.

La jerarquía en las relaciones de pareja. La li-
bertad versus el compromiso. Las separacio-
nes y las familias reconsti tuidas. Las adopcio-
nes. Los abortos. La reproducción asisti da. Los 
nuevos modelos de familia. La sexualidad.  La 
soltería. La soledad. Lo masculino. Lo femeni-
no. 

CFS UNIDAD FORMATIVA 6:
EL PROCEDIMIENTO Y 
PRÁCTICA

La entrevista. Las constelaciones paso a paso. 
Los rituales del lenguaje. Estudio y practi cas 
de constelaciones  El manejo de la rueda de 
grupo. El liderazgo de un grupo. Esti los de li-
derazgo. La prácti ca de las constelaciones. 
Entrenamiento y las supervisiones. El proceso 
personal versus proceso profesional. 

El desarrollo de las Constelaciones Fami-
liares

Las Constelaciones Clásicas

Los movimientos del Alma

Los movimientos del Espirito

El movimiento de la vida

La sintonía con la muerte. Las rondas grupales. 
La acti tud percepti va.

El movimiento interrumpido y sus consecuen-
cias

•

•

•

•

•
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CFS UNIDAD FORMATIVA  7: 
RELACIÓN CLIENTE ͵ 
TERAPEUTA

Comprensión teórica de la teoría de la comu-
nicación. Dinámica de grupos. Deseos y mie-
dos del terapeuta. Expresiones emocionales. 
Propuestas de relación. Juegos manipulati -
vas.  Las expectati vas del cliente. Importancia 
de la relación de confi anza, como crearla. La 
responsabilidad del proceso. Acti tud del fa-
cilitador de constelaciones. Modalidades de 
comunicación. Acti tud Terapéuti ca y encuadre 
terapéuti co. Polaridades. Patrones de reso-
nancia. Asociarse. Disociarse.

CFS UNIDAD FORMATIVA 8:  
ARQUETIPOS

Los arqueti pos según Carl Jung. Los arqueti pos 
y las constelaciones familiares. Los arqueti -
pos personales y transpersonales. Los padres 
arquetí picos. Las relaciones arquetí picas.  Los 
sueños y sus mensajes. Como interpretar los 
sueños desde las constelaciones. La luz y la 
sombra. El camino a la libertad y creati vidad 
personal. Mitos y fantasías. Los ancestros. 

CFS UNIDAD FORMATIVA 9:
CONSTELACIONES 
INDIVIDUALES

Teoría y prácti ca de las constelaciones en se-
siones individuales- diferencias y similitudes-
Diferentes aplicaciones en sesión individual. 
Los movimientos internos y sus manifestacio-
nes. Contraindicaciones y trastornos. ¿Qué 
ayuda?. Trabajos complementarios de ayuda. 
La visualización La Constelación individual en 
la prácti ca

CFS UNIDAD FORMATIVA 10:       
LA RELACIÓN DE AYUDA

La relación  de ayuda según Carl Roger y Car-
khuff . La relación de ayuda en constelaciones 
familiares. Que ayuda. Limites de la ayuda. 
Diferenciación de relación terapéuti ca. La res-
ponsabilidad del propio proceso personal. La 
resiliencia. La formación como proceso de au-
toayuda. Transferencia y contratransferencia. 

CFS UNIDAD FORMATIVA 11:       
LA ENFERMEDAD Y LA SALUD

El trasfondo sistémico de la enfermedad y la 
salud.  La comprensión holísti ca de la salud 
y la enfermedad Los traumas y experiencias 
traumáti cas. Síntomas, enfermedades y alte-
raciones psicosomáti cas. Enfermedades fí sicas 
y  psíquicas.  La intención positi va de la enfer-
medad. Dinámicas sistémicas. Los límites del 
método. El dolor y la perdida. La relación con 
la vida.

CFS UNIDAD FORMATIVA 12:    
LAS CONSTELACIONES EN EL 
ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN.

Aportaciones de las constelaciones en los 
sistema escolar. Los movimientos sistémicos 
como herramientas de diagnosti co e interven-
ción educati va. El lugar de los padres, de los 
alumnos y de los maestros en el sistema esco-
lar. Contribuciones al aprendizaje y a la resolu-
ción y mediación en los confl ictos.
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CFS UNIDAD FORMATIVA 13: 
LAS CONSTELACIONES 
EN EL ÁMBITO DE LAS 
ORGANIZACIONES

Constelaciones en organizaciones y en el ám-
bito laboral y social. Contribución de las cons-
telaciones en el ámbito de las organizaciones y 
de las empresas. Vocación y propósito. Nuevas 
soluciones a los problemas laborales. Contri-
bución del orden familiar al ámbito laboral. El 
merecimiento, el éxito y el fracaso. Las empre-
sas familiares. 

Elementos que contribuyen a la paz y bienes-
tar en los sistemas organizacionales. Constela-
ciones estructurales

CFS UNIDAD FORMATIVA 14:
CONCEPTOS SEGÚN LAS 
CONSTELACIONES

Las estructuras paradójicas del alma. El Alma.
Los antepasados. La felicidad. El amor personal 
y el amor transpersonal. El desti no.. La vida. La 
muerte. La muerte y el morir. El rol de la víc-
ti ma y el perpetrador. Los confl ictos. La culpa. 
La paz. El dolor y la perdida. La trascendencia.  
El trauma sistémico y el trauma personal. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Demostrar la habilidad para detectar posibles 
Ordenes o desordenes del Amor en los siste-
mas familiares, de pareja y de organizaciones. 

Saber identi fi car cuando en una constelación 
se están respectando los Ordenes del Amor. 

Identi fi cación  de los desordenes del Amor en 
los sistemas.

Ser capaz de realizar constelaciones familiares 
sistémicas.

Demostrar capacidad para dinamizar  un taller 
de constelaciones familiares.

Saber conducir “una rueda de sanación”.

Saber manejar la información en un Genogra-
ma.

Entender y aplicar el transfondo sistémico de 
la enfermedad y la salud

Identi fi car la vinculación, las implicaciones, las 
trasferencias y los senti mientos de los siste-
mas.

Reproducir o crear en el contexto apropiado 
metáforas y frases curati vas.

Aplicar las constelaciones en el ámbito laboral

Saber manejarse con los secretos y los tabus 
de los sistemas familiares.

Saber identi fi car una emoción primaria, una 
secundaria y una metaemocion.

Demostrar capacidad de contribuir a que una 
emoción secundaria se transforme en una pri-
maria.
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